
 1 

 

II. KOMUNIKAT KONFERENCYJNY 
 

VI Krajowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 
„Socjologia medycyny – promocja zdrowia – upodmiotowienie: 

między jednostkową a społeczną odpowiedzialnością za zdrowie” 
 
 

Szanowni Państwo, 
zapraszamy do udziału w VI edycji Krajowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej „Socjologia 
medycyny – promocja zdrowia – …”. Tegoroczna edycja podejmuje jeden z kluczowych dylematów 
współczesnego zdrowia publicznego i promocji zdrowia: napięcie między odpowiedzialnością 
jednostki za własne zdrowie a odpowiedzialnością społeczeństwa, instytucji publicznych, 
samorządów, systemu ochrony zdrowia, mediów, edukacji i polityk publicznych oraz społeczności 
lokalnej i funkcjonujących w jego ramach grup społecznych za tworzenie warunków sprzyjających 
zdrowiu. 
 

Niniejsza Konferencja jest przestrzenią spotkania socjologów zdrowia i medycyny, badaczy 
zdrowia publicznego, przedstawicieli zawodów medycznych, psychologów, pedagogów, 
przedstawicieli samorządów, organizacji pozarządowych, praktyków promocji zdrowia oraz 
wszystkich osób zainteresowanych społecznymi uwarunkowaniami zdrowia i choroby. Jej celem 
jest zarówno diagnoza współczesnych wyzwań, jak i poszukiwanie praktycznych modeli działania: 
takich, które łączą odpowiedzialność jednostek z odpowiedzialnością zbiorową, a edukację 
zdrowotną z polityką publiczną, komunikacją społeczną, partycypacją i tworzeniem środowisk 
sprzyjających zdrowiu. 
 

Termin: 22-23 października 2026 r.  
Miejsce: Wrocław, Radisson Blu Hotel, ul. Jana Ewangelisty Purkyniego 10 
 

ORGANIZATORZY KONFERENCJI: 
§ Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 
§ Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta Wrocławia 
§ Sekcja Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 
§ Wydział Komunikacji Społecznej i Mediów, Uniwersytet Wrocławski 

 
Aktualności dotyczące konferencji:  

 https://www.kreatywniedlazdrowia.pl/VIKKNS.htm 

 https://www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia 

 
https://www.instagram.com/kreatywniedlazdrowia 

 



 2 

KOMITET NAUKOWY (w kolejności alfabetycznej) 
dr hab. n. hum. Mariola Bieńko, prof. UW  
Instytut Stosowanych Nauk Społecznych, Uniwersytet Warszawski; Członek Rady Programowej Fundacji 
Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 

dr n. społ. Agnieszka Borowiec  
Zakład Zdrowia Publicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa; Wiceprzewodnicząca Zarządu 
Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

dr n. hum. Dorota Dyksik  
Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Uniwersytet Wrocławski 

dr hab. Edyta Janus, Prof. AWF  
Katedra Terapii Zajęciowej, Wydział Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie 

dr n. med. Michał Jędrzejek  
Wiceprezes Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 

prof. dr hab. n. hum. Zofia Kawczyńska–Butrym  
emerytowany profesor Instytutu Socjologii, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin 

dr n. hum. Paweł Przyłęcki  
Zakład Socjologii, Katedra Interdyscyplinarnych Badań w Zakresie Zdrowia Publicznego, Uniwersytet 
Medyczny w Łodzi; Sekretarz Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa 
Socjologicznego 

dr n. hum. Krzysztof Puchalski  
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, Łódź 

dr n. hum. Zofia Słońska  
Członek Rady Programowej Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 

dr hab. n. społ. Małgorzata Synowiec-Piłat  
Prezes Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław; Przewodnicząca Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i 
Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

prof. dr hab. n. med. Beata Tobiasz-Adamczyk  
Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego, 
Kraków 

dr hab. Paweł Urbaniak, prof. UWr 
Dyrektor Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Uniwersytet Wrocławski 

 

KOMITET ORGANIZACYJNY  
dr hab. n. społ. Małgorzata Synowiec-Piłat – Przewodnicząca  
Prezes Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław; Przewodnicząca Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i 
Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

dr n. med. Michał Jędrzejek – Sekretarz  
Wiceprezes Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 

Członkowie (w kolejności alfabetycznej)  

dr n. społ. Agnieszka Borowiec  
Zakład Zdrowia Publicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa; Wiceprzewodnicząca Zarządu 
Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

dr n. hum. Dorota Dyksik  
Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Uniwersytet Wrocławski 

dr n. hum. Paweł Przyłęcki  
Zakład Socjologii, Katedra Interdyscyplinarnych Badań w Zakresie Zdrowia Publicznego, Uniwersytet 
Medyczny w Łodzi; Sekretarz Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa 
Socjologicznego 

dr n. hum. Krzysztof Puchalski  
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, Łódź  
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WYKŁADY INAUGURACYJNE (22.10.2026): 

 

 

Upodmiotowienie dla zdrowia.                                                                         
Między ideą, sprawczością a rzeczywistością 

 
dr hab. n. społ. Małgorzata Synowiec-Piłat  
Prezes Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław;  
Przewodnicząca Zarządu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa 
Socjologicznego 
 

  

Od kompetencji zdrowotnych do sprawczości zdrowotnej: 
nowe wyzwania dla jednostek i społeczeństw 

 
dr hab. n. społ. Maria Świątkiewicz-Mośny, Prof. UJ 
Zakład Komunikowania Społecznego, Instytut Socjologii, Uniwersytet Jagielloński w 
Krakowie 

WYKŁADY PLENARNE (22-23.10.2026): 

 

 
Wymiar obiektywny i subiektywny samotności jako zjawiska 

społecznego z perspektywy socjologii medycyny  
i epidemiologii społecznej 

 
prof. dr hab. n. med. Beata Tobiasz-Adamczyk 
Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej, Collegium Medicum Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, Kraków 
 

 

 

Czy seks jest elementem zdrowego stylu życia?                         
Formatywne doświadczenia młodych dorosłych 

 
dr hab. n. hum. Mariola Bieńko, prof. UW  
Instytut Stosowanych Nauk Społecznych, Uniwersytet Warszawski;  
Członek Rady Programowej Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 

 

 

Kulturowe ramy upodmiotowienia.  
O relacji między sprawczością jednostki a rolą systemu  

w świetle narracji polskich migrantów w Norwegii 
 

dr hab. n. społ. Elżbieta Czapka  
Instytut Socjologii, Uniwersytet Gdański   

 

 

Ogród sensoryczny jako instrument aktywizacji i wsparcia 
dobrostanu seniorów w przestrzeni miejskiej 

 
dr inż. arch. Anna Miśniakiewicz 
Politechnika Wrocławska, Wydział Architektury 
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Szczegółowy opis powyższych wykładów:  
www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/VIKKNSwyklady.pdf 
 

PEŁNY OPIS PROBLEMATYKI KONFERENCJI oraz propozycje tematów sesji naukowych  
znajdziecie Państwo w I Komunikacie konferencyjnym:  
www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/VIKKNSIKK.pdf 

 
Dodatkowo, chcielibyśmy wzbogacić tematykę konferencji o dwa nowe obszary analityczne:   
Sesja: System ochrony zdrowia w Polsce wobec współczesnych wyzwań społecznych  
Sesja: Miasto, wieś i zdrowie – społeczne i przestrzenne uwarunkowania dobrostanu 
Pełny opis Sesji w I Komunikacie: www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/VIKKNSIKK.pdf 
 
Zapraszamy do przygotowania zarówno referatów poglądowych, jak i oryginalnych, będących 
wynikiem realizowanych przez Państwa badań, a także prezentowania praktycznych, 
przygotowywanych i wdrażanych projektów promujących zdrowy styl życia.  

 
INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
W ramach konferencji przewidujemy następujące formy wystąpień naukowych: 

• wykłady inauguracyjne, które wygłoszą zaproszeni Naukowcy (30 min.); 

• wykłady w sesji plenarnej, które wygłoszą zaproszeni Naukowcy (20 min.); 

• referaty w sesjach tematycznych dla Uczestników, których zgłoszenia zostaną 
zaakceptowane przez Komitet Naukowy (15 min.). 

 
ELEKTRONICZNY FORMULARZ REJESTRACJI: www.kreatywniedlazdrowia.pl/VIKKNS.htm  
REGULAMIN KONFERENCJI: www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/VIKKNSregulamin.pdf 

 
W razie pytań, prosimy o kontakt mailowy: kreatywniedlazdrowia@gmail.com  

 
PUBLIKACJA WYGŁOSZONYCH WYKŁADÓW 
Tak, jak w poprzednich edycjach, planowana jest publikacja referatów jako artykułów w jednym z 
czasopism naukowych współpracujących z nami w ramach konferencji (min. 70 pkt. MNiSW). 
Informacje na temat publikacji podamy w późniejszym terminie. 

 
NOCLEGI  
Uczestnicy Konferencji mają możliwość skorzystania z preferencyjnych cen noclegów w hotelu 
Radisson Blu, w którym odbywać się będą obrady. 
Strona internetowa: www.radissonhotels.com/pl-pl/hotele/radisson-blu-wroclaw 
Ceny: 

§ pokój jednoosobowy ze śniadaniem – 540 PLN 
§ pokój dwuosobowy ze śniadaniem – 600 PLN 

 
Warunki anulacji dla gościa: możliwość anulacji bezkosztowo na 14 dni do przyjazdu. W przypadku 
anulowania rezerwacji po tym terminie lub niepojawienia się Gościa zostanie on obciążony pełną 
kwotą wartości rezerwacji. Rezerwacji w preferencyjnych cenach można dokonywać do 15 
września 2026 r. Po tym terminie rezerwacja będzie możliwa w miarę dostępności miejsc w hotelu. 
Hasło do rezerwacji: Konferencja Promocja Zdrowia 26 

http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/VIKKNSwyklady.pdf
http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/VIKKNSIKK.pdf
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Mail, za pośrednictwem którego można dokonywać rezerwacji:  
reservations.wroclaw@radissonblu.com 
Uwaga: Rezerwacji noclegów prosimy dokonywać bezpośrednio w hotelu, we własnym zakresie. 
Organizatorzy Konferencji nie pośredniczą w procesie rezerwacji ani w dokonywaniu płatności za 
noclegi. 

 
WARSZTATY DLA UCZESTNIKÓW KONFERENCJI (22-23.10.2026): 
Dla Uczestników konferencji planowana jest realizacja czterech praktycznych warsztatów 
poświęconych tematyce związanej z upodmiotowieniem w obszarze zdrowia. Warsztaty będą 
stanowiły okazję do zdobycia i rozwijania praktycznych umiejętności, które można wykorzystać w 
codziennej pracy. Pełna lista tematów warsztatów oraz osób je prowadzących zostanie 
przedstawiona w późniejszym terminie. Udział w warsztatach będzie dobrowolny i wymaga 
wcześniejszego zapisu. Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc o udziale decydować będzie 
kolejność zgłoszeń. 
 

 

Nawigacja po POZ. Jak skutecznie korzystać z możliwości 
Podstawowej Opieki Zdrowotnej? 

 
dr n. med. Michał Jędrzejek  
Wiceprezes Fundacji Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław; Kierownik Przychodni 
POZ Centrum Usług Medycznych Frontida Sp. z o.o. 

 

 
Między głodem a reklamą. Jak podejmować świadome decyzje 
żywieniowe w codziennym pośpiechu? Praktyczny warsztat 

wyborów żywieniowych w świecie żywieniowego chaosu 
 
mgr Patrizia Polańska-Drejer  
Centrum Usług Medycznych Frontida Sp. z o.o. 

 
 

Projektowanie, organizacja i promocja kampanii społecznych 
o charakterze prozdrowotnym 

 
dr Dorota Dyksik 
dr Zofia Nauka 
Instytut Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej, Uniwersytet Wrocławski 

 
 
Szczegółowy opis warsztatów: www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/VIKKNSwarsztaty.pdf 

 

MINI PRZEWODNIK PO WROCŁAWIU 
Zachęcamy również do zwiedzania Wrocławia – przygotowaliśmy dla Państwa mini przewodnik po 
głównych atrakcjach, znajdujących się w pobliżu miejsca obrad – w załączeniu. 

 

http://www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/VIKKNSwarsztaty.pdf
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WARUNKI UCZESTNICTWA 
w VI Krajowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej 

„Socjologia medycyny – promocja zdrowia - upodmiotowienie” 
 

Wrocław, 22-23 października 2026 r. 

 
Warunkiem czynnego uczestnictwa w konferencji jest nadesłanie zgłoszenia i tematu referatu 
wraz ze streszczeniem do 13.09.2026 r. oraz wniesienie opłaty konferencyjnej. Włączenie 
referatu do programu Konferencji uzależnione jest od pozytywnej decyzji Komitetu Naukowego.  

  
TERMINARZ 
• Zgłoszenie uczestnictwa wraz ze streszczeniem referatu (do 1200 znaków): do 13.09.2026r.  
• Informacja o akceptacji referatów: do 20.09.2026 r. 
• Opłata uczestnictwa (czynne i bierne): 550 zł do 30.09.2026 r. 
• Opłata dla studentów (studia licencjackie i magisterskie): 250 zł do 30.09.2026 r. 
• Wysłanie programu szczegółowego: do 12.10.2026 r. 
• Konferencja: 22-23.10.2026 r.  

 
Organizatorzy zapewniają w ramach opłaty konferencyjnej: materiały konferencyjne, elektroniczny 
certyfikat uczestnictwa, catering podczas trwania obrad (przerwa kawowa, lunch). 
 
Opłatę uczestnictwa uiszczają również współautorzy referatu, jeżeli chcą otrzymać materiały 
konferencyjne, certyfikaty oraz korzystać z cateringu (przerwa kawowa, lunch) podczas trwania 
obrad.  
 
Opłatę konferencyjną prosimy wpłacać na poniżej podane konto: 
Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia 
Erste Bank Polska S.A. 
25 1090 2516 0000 0001 4747 7794 
z dopiskiem: imię i nazwisko uczestnika konferencji, Konferencja Upodmiotowienie 
 
Informacje dotyczące podmiotu (instytucja/osoba fizyczna), na który ma być wystawiona faktura: 
nazwa instytucji/nazwisko, adres, NIP instytucji. 
Fakturę otrzymają wszyscy uczestnicy. Jeżeli nie chcecie Państwo, by faktura została wystawiona 
na instytucję, dokonującą zwrotu pieniędzy, proszę podać swoje dane personalne. 
Organizatorzy nie pośredniczą w rezerwacji noclegów w hotelach. Rezerwacji prosimy dokonywać 
osobiście. 
  
Elektroniczny formularz rejestracji dla uczestników (czynnych i biernych) oraz bieżące informacje 
na temat konferencji dostępne są na stronie internetowej:  
www.kreatywniedlazdrowia.pl/VIKKNS.htm 
 
W razie jakichkolwiek wątpliwości prosimy o kontakt: kreatywniedlazdrowia@gmail.com 
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Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w szóstej edycji konferencji, która nie tylko pozwoli na 
wymianę wiedzy i doświadczeń naukowych, ale będzie również wspaniałą okazją do integracji 
środowiska naukowego zajmującego się szeroko rozumianą problematyką zdrowia.  

 
 

 
 

Z wyrazami szacunku 
w imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego, 

 
 

Małgorzata Synowiec-Piłat 
 

dr hab. n. społ. Małgorzata Synowiec-Piłat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organizatorzy: 
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Zapraszamy do Wrocławia! 

 
Wrocław po godzinach – co warto zobaczyć podczas pobytu na Konferencji? 
Udział w Konferencji może być również doskonałą okazją do poznania Wrocławia – miasta o 
wyjątkowej historii, architekturze i atmosferze, a lokalizacja Konferencji szczególnie temu sprzyja! 
Radisson Blu Hotel Wrocław przy ul. Jana Ewangelisty Purkyniego 10 znajduje się właściwie w 
samym centrum najważniejszych atrakcji miasta. Bezpośrednio obok hotelu znajduje się 
Panorama Racławicka, kilka minut spaceru dzieli uczestników od Ostrowa Tumskiego i 
nadodrzańskich bulwarów, a do Rynku można dojść pieszo w kilkanaście minut. 
 

Panorama Racławicka – dosłownie po sąsiedzku 
Pierwszym miejscem, które trudno pominąć, jest Panorama Racławicka. Rotunda znajduje się przy 
ul. Purkyniego 11, czyli bezpośrednio obok hotelu. Monumentalne malowidło Jana Styki, Wojciecha 
Kossaka i ich współpracowników przedstawia bitwę pod Racławicami z 1794 r. i zostało stworzone 
na Powszechną Wystawę Krajową we Lwowie w 1894 r. Dzięki specjalnej konstrukcji ekspozycji, 
perspektywie obrazu i elementom scenograficznym widz odnosi wrażenie przebywania w samym 
centrum wydarzeń. 
W październiku Panorama funkcjonuje jeszcze według sezonowego harmonogramu 
obowiązującego od 1 kwietnia do 31 października – jest czynna codziennie w godzinach 8.30–19.00. 
Warto wcześniej zarezerwować konkretną godzinę zwiedzania. Bilet do Panoramy daje również 
możliwość odwiedzenia wystaw stałych Muzeum Narodowego, Muzeum Etnograficznego oraz 
Pawilonu Czterech Kopuł na zasadach określonych przez muzeum. 
 

Spacer przez Ostrów Tumski 
Z hotelu warto skierować się następnie w stronę Odry. Po krótkim spacerze przez okolice Muzeum 
Narodowego i mosty prowadzące przez wyspy docieramy do Ostrowa Tumskiego – najstarszej 
części Wrocławia. To jeden z najbardziej charakterystycznych fragmentów miasta: brukowane 
uliczki, zabytkowe kościoły, nadrzeczne zaułki i sylwetka Archikatedry św. Jana Chrzciciela tworzą 
miejsce zupełnie inne od gwarnego centrum. Szczególnie warto odwiedzić Ostrów Tumski tuż 
przed zmrokiem. W tej części Wrocławia zachowały się tradycyjne latarnie gazowe, które nadal są 
zapalane ręcznie. Latarnika można spotkać codziennie w okolicy katedry przed zapadnięciem 
zmroku; nad ranem latarnie są również ręcznie wygaszane. W historycznej części Ostrowa 
funkcjonuje 98 takich latarni.  
Październik, kiedy zmrok zapada stosunkowo wcześnie, jest więc bardzo dobrym miesiącem na taki 
spacer. Warto przejść przez Most Tumski, plac Katedralny, zajrzeć do katedry, a następnie wrócić 
w kierunku centrum przez Wyspę Piasek i nadodrzańskie bulwary. 
 

Rynek – serce Wrocławia 
Kolejnym obowiązkowym punktem jest wrocławski Rynek z gotyckim Starym Ratuszem i 
otaczającymi go kolorowymi kamienicami. To historyczne, a zarazem współczesne centrum miasta, 
pełne restauracji, kawiarni i miejsc, w których można zakończyć konferencyjny dzień. Warto nie 
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ograniczać się tylko do samej płyty Rynku. Kilka kroków dalej znajdują się plac Solny, kościół św. 
Elżbiety, charakterystyczne kamieniczki Jaś i Małgosia oraz liczne uliczki Starego Miasta.  
Spacer z hotelu do Rynku można potraktować jako niewielką trasę zwiedzania: od Panoramy 
Racławickiej przez okolice starego klasztoru bernardynów i Muzeum Architektury, dalej ulicami 
Starego Miasta aż na Rynek. 
 

Wrocławskie krasnale – zwiedzanie z przymrużeniem oka 
Podczas spaceru warto patrzeć również… pod nogi. Jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli 
współczesnego Wrocławia są wrocławskie krasnale, rozsiane dziś po całym mieście. Spotkać je 
można przy Rynku, na Ostrowie Tumskim, przy uczelniach, instytucjach kultury, restauracjach i 
wielu innych miejscach. Poszukiwanie krasnali może być lekką i zabawną formą poznawania 
centrum. Oficjalny serwis turystyczny Wrocławia posiada osobną bazę krasnali i umożliwia 
tworzenie własnego planu zwiedzania. Jeżeli chcieliby Państwo potraktować spacer bardziej 
systematycznie, w mieście dostępne są także specjalne materiały i mapy krasnalowe. Centrum 
Informacji Turystycznej na Rynku oferuje m.in. krasnalową mapę z naklejkami.  
 

Hala Stulecia, Pergola i Fontanna Multimedialna 
Osoby dysponujące dłuższą przerwą lub wolnym wieczorem mogą wybrać się w okolice Hali 
Stulecia. Ten wyjątkowy kompleks znajduje się nieco dalej od centrum, ale można do niego łatwo 
dojechać komunikacją miejską. Hala Stulecia, zaprojektowana przez Maxa Berga i oddana do użytku 
w 1913 r., jest jednym z symboli modernistycznego Wrocławia i obiektem wpisanym na Listę 
Światowego Dziedzictwa UNESCO. W jej otoczeniu znajdują się Pergola, Pawilon Czterech Kopuł, 
Park Szczytnicki, Ogród Japoński oraz Wrocławskie Zoo i Afrykarium. Przy Pergoli działa również 
Wrocławska Fontanna Multimedialna. W sezonie pokazy dzienne odbywają się o pełnych 
godzinach pomiędzy 10.00 a 17.00, a wieczorne – z muzyką i iluminacjami – od 18.00 do 21.00 oraz 
o 21.40. Pokazy specjalne odbywają się zgodnie z osobnym harmonogramem.  
Ważna informacja dotycząca października 2026: na dziś Hala Stulecia nie opublikowała jeszcze 
daty zakończenia sezonu Fontanny Multimedialnej 2026. W poprzednich latach sezon kończył się 
dopiero w drugiej połowie października – w 2024 r. finałowa Noc Pokazów odbyła się 27 
października, a rok temu – 26 października. Dlatego jest duża szansa, że podczas październikowej 
konferencji fontanna będzie jeszcze działała. 
 

A jeżeli masz tylko godzinę… 
Najprostsza propozycja po zakończeniu obrad to spacer: 
Radisson Blu → Panorama Racławicka → bulwary nad Odrą → Ostrów Tumski → Most Tumski → 
Rynek. Pozwala w stosunkowo krótkim czasie zobaczyć kilka najbardziej charakterystycznych 
oblicz Wrocławia: monumentalne muzeum, nadodrzańskie krajobrazy, historyczny Ostrów Tumski i 
tętniące życiem centrum miasta. A jeżeli spacer przypadnie na godzinę przed zmrokiem, może po 
drodze spotkacie Państwo wrocławskiego latarnika. 

 
Wrocław najlepiej poznaje się pieszo – warto więc po 

zakończeniu konferencyjnego dnia zostawić sobie choć godzinę 
lub dwie na odkrywanie miasta. 

 
Przewodniki turystyczne do pobrania: 

https://visitwroclaw.eu/informacja-turystyczna/przewodniki-turystyczne-do-pobrania 


