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I. KOMUNIKAT KONFERENCYJNY  
VI Krajowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa  
„Socjologia medycyny – promocja zdrowia – upodmiotowienie:  
między jednostkową a społeczną odpowiedzialnością za zdrowie” 
 
Szanowni Państwo, 
zapraszamy do udziału w VI edycji Krajowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej „Socjologia me-
dycyny – promocja zdrowia – …”. Tegoroczna edycja podejmuje jeden z kluczowych dylematów 
współczesnego zdrowia publicznego i promocji zdrowia: napięcie między odpowiedzialnością jed-
nostki za własne zdrowie a odpowiedzialnością społeczeństwa, instytucji publicznych, samorzą-
dów, systemu ochrony zdrowia, mediów, edukacji i polityk publicznych oraz społeczności lokalnej i 
funkcjonujących w jego ramach grup społecznych za tworzenie warunków sprzyjających zdrowiu. 
 
Termin: 22-23 października 2026 r.  
Miejsce: Wrocław, Radisson Blu Hotel, ul. Jana Ewangelisty Purkyniego 10 

ORGANIZATORZY KONFERENCJI: 

§ Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia, Wrocław 
§ Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta Wrocławia, 
§ Sekcja Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa Socjologicznego 

 
Konferencja naukowa „Socjologia medycyny – promocja zdrowia…” to wydarzenie naukowe, które 
jest realizowane cyklicznie od 2013 r., integrując środowiska naukowe, w tym przedstawicieli nauk 
społecznych i humanistycznych, medycyny i zdrowia publicznego, samorządowców oraz prakty-
ków promocji zdrowia, wokół zagadnienia wpływu czynników społecznych, kulturowych i instytu-
cjonalnych na decyzje zdrowotne ludzi.  

Konferencja jest przestrzenią wymiany wiedzy, doświadczeń, prezentacji dobrych praktyk, wypra-
cowania narzędzi skutecznych działań prozdrowotnych oraz budowania trwałej sieci współpracy 
między środowiskiem naukowym a samorządem lokalnym i praktykami promocji zdrowia. 

Aktualności dotyczące konferencji:  
 

 
https://www.kreatywniedlazdrowia.pl/VIKKNS.htm 

 
https://www.facebook.com/kreatywniedlazdrowia 

 
https://www.instagram.com/kreatywniedlazdrowia 
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OPIS PROBLEMATYKI KONFERENCJI 

Wyzwania zdrowia publicznego, z którymi mamy obecnie do czynienia, takie jak wzrost zachorowań 
na choroby przewlekłe, starzenie się społeczeństw, nierówności społeczne w zdrowiu, kryzysy śro-
dowiskowe oraz dynamiczne przemiany technologiczne, skłaniają do ponownego namysłu nad rolą 
jednostki i społeczeństwa w kształtowaniu zdrowia. Konieczność mierzenia się ze skutkami zdro-
wotnymi i szerzej – społecznymi tychże zjawisk składnia do refleksji na temat indywidualnych gra-
nic odpowiedzialności za zdrowie oraz zakres odpowiedzialności instytucji publicznych, przedsta-
wicieli zawodów medycznych, społeczności lokalnych i systemów społecznych.  Współczesna pro-
mocja zdrowia coraz częściej odwołuje się do kategorii upodmiotowienia (empowerment), spraw-
czości i aktywizacji jednostek oraz społeczności. Zgodnie z klasycznym rozumieniem promocji 
zdrowia, jej celem jest umożliwianie ludziom zwiększania kontroli nad własnym zdrowiem i jego 
poprawą. Nie oznacza to jednak przenoszenia całej odpowiedzialności na jednostkę. Przeciwnie – 
realna sprawczość zdrowotna wymaga dostępu do wiedzy, kompetencji społecznych, zaufania 
społecznego, zasobów ekonomicznych, przyjaznych środowisk życia, dobrej komunikacji medycz-
nej, skutecznych polityk publicznych oraz instytucji zdolnych do przeciwdziałania nierównościom 
zdrowotnym oraz minimalizowania ich skutków. 

Wybierając jako tegoroczny motyw przewodni konferencji „upodmiotowienie”, chcieliśmy Państwa 
zachęcić do krytycznej refleksji nad tym, gdzie przebiega granica między indywidualnym wyborem 
a społecznymi i strukturalnymi uwarunkowaniami zdrowia i stylu życia poszczególnych społeczno-
ści i grup społecznych. Jaką rolę odgrywają nierówności społeczne, warunki codziennego funkcjo-
nowania, praca zawodowa, środowisko zamieszkania, relacje rodzinne, edukacja, media cyfrowe i 
system ochrony zdrowia? Jak mówić o odpowiedzialności za zdrowie, aby nie prowadziło to do 
stygmatyzacji osób uboższych, słabiej wykształconych, chorych, starszych, wykluczonych lub po-
zbawionych dostępu do zasobów? W jaki sposób idea upodmiotowienia i aktywizacji na rzecz zdro-
wia jest realizowana w praktyce, w polityce zdrowotnej, interwencjach i programach z zakresu pro-
mocji zdrowia? Czy i w jaki sposób wyniki badań naukowych mogą być pomocne w wypracowaniu 
i wdrażaniu skutecznych interwencji prozdrowotnych?  

W dyskusji nad upodmiotowieniem dla zdrowia szczególne miejsce zajmuje problematyka nierów-
ności społecznych, inkluzji i ekskluzji społecznej oraz zdrowotnej. Procesy wzmacniania sprawczo-
ści nie przebiegają bowiem w społecznej próżni – są kształtowane przez nierówny dostęp do zaso-
bów materialnych, edukacyjnych, kulturowych i społecznych. Współczesne koncepcje sprawiedli-
wości zdrowotnej wskazują, że możliwość podejmowania działań na rzecz własnego zdrowia jest 
warunkowana pozycją społeczną, kapitałem społecznym, warunkami życia oraz dostępnością in-
stytucjonalnego wsparcia. Dlatego refleksja nad upodmiotowieniem wymaga uwzględnienia za-
równo mechanizmów włączania grup i społeczności w procesy decyzyjne dotyczące zdrowia, jak i 
procesów wykluczenia, które ograniczają możliwość korzystania z praw zdrowotnych, uczestnic-
twa społecznego i realizacji potencjału zdrowotnego. Szczególnej uwagi wymagają doświadczenia 
grup narażonych na marginalizację, w tym osób starszych, osób z niepełnosprawnościami, migran-
tów, jednostek żyjących w ubóstwie oraz mieszkańców obszarów o ograniczonym dostępie do 
usług zdrowotnych.  

Inspiracją teoretyczną dla podejmowanych rozważań na temat upodmiotowienia mogą być współ-
czesne koncepcje teoretyczne, takie jak: społeczno-ekologiczny model zdrowia, community em-
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powerment, współtworzenie zdrowia (co-creation of health / co-production of health), teoria zdol-
ności (capability approach) Sena i Nussbaum, podejście salutogenetyczne Antonovsky’ego, kon-
cepcje sprawczości (agency), zdrowia jako dobra wspólnego czy health literacy.  

Problematyka konferencji wpisuje się również w koncepcję społeczeństwa ryzyka Ulricha Becka. W 
późnej nowoczesności ryzyka zdrowotne, środowiskowe, technologiczne i informacyjne są wytwa-
rzane społecznie, dystrybuowane nierówno i często trudne do samodzielnej oceny przez jednostkę. 
Beckowska perspektywa pozwala zapytać, jak obywatele mają podejmować „odpowiedzialne” de-
cyzje zdrowotne w warunkach niepewności, nadmiaru informacji, sprzecznych przekazów eksperc-
kich, dezinformacji, komercjalizacji zdrowia i ograniczonego zaufania do instytucji.  

Konferencja będzie przestrzenią spotkania socjologów zdrowia i medycyny, badaczy zdrowia pu-
blicznego, przedstawicieli zawodów medycznych, psychologów, pedagogów, przedstawicieli sa-
morządów, organizacji pozarządowych, praktyków promocji zdrowia oraz wszystkich osób zainte-
resowanych społecznymi uwarunkowaniami zdrowia i choroby. Jej celem będzie zarówno diagnoza 
współczesnych wyzwań, jak i poszukiwanie praktycznych modeli działania: takich, które łączą od-
powiedzialność jednostek z odpowiedzialnością zbiorową, a edukację zdrowotną z polityką pu-
bliczną, komunikacją społeczną, partycypacją i tworzeniem środowisk sprzyjających zdrowiu. 
 

Propozycje tematów sesji naukowych 
1. Empowerment, aktywizacja i sprawczość zdrowotna – współczesne perspektywy teore-

tyczne i rozwiązania praktyczne  
2. Między indywidualnym wyborem a strukturą społeczną – odpowiedzialność za zdrowie w 

perspektywie socjologicznej 
3. Zdrowie jako dobro wspólne – nowe paradygmaty zdrowia publicznego  
4. Health Literacy a upodmiotowienie i aktywizacja na rzecz zdrowia 
5. Nierówności zdrowotne, inkluzja i ekskluzja zdrowotna, społeczna odpowiedzialność wobec 

grup marginalizowanych 
6. Partycypacja, współdecydowanie i współtworzenie polityk zdrowotnych  
7. Codzienność zdrowia a współtworzenie odpowiedzialności za zdrowie jednostek i społecz-

ności  
8. Samorząd jako partner zdrowia mieszkańców: polityki miejskie i lokalna promocja zdrowia 
9. System ochrony zdrowia jako przestrzeń współodpowiedzialności za zdrowie 
10. Odpowiedzialność za zdrowie w cyfrowej rzeczywistości i epoce dezinformacji  
11. Komunikacja zdrowotna, media i algorytmy: kto dziś kształtuje wyobrażenia o zdrowiu oraz 

jakie są tego konsekwencje 
12. Między wsparciem a sprawczością – leczenie pacjentów z chorobami przewlekłymi  
13. Społeczne strategie wzmacniania profilaktyki onkologicznej i kardiologicznej 
14. Empowerment i zdrowie psychiczne – wyzwania dla polityki publicznej 
15. Zdrowie klimatyczne i środowiskowe – nowe obszary odpowiedzialności  
16. Ewaluacja i pomiar efektów działań empowermentowych  
17. Od evidence do practice – skuteczne interwencje wzmacniające podmiotowość zdrowotną  

 
Zapraszamy do przygotowania zarówno referatów poglądowych, jak i oryginalnych, będących 

wynikiem realizowanych przez Państwa badań, a także prezentowania praktycznych, przygotowy-

wanych i wdrażanych projektów promujących zdrowy styl życia.  
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PUBLIKACJA REFERATÓW 
Tak, jak w poprzednich edycjach, planowana jest publikacja referatów jako artykułów w jednym z 
czasopism naukowych współpracujących z nami w ramach konferencji (min. 40 pkt. MNiSW). In-
formacje na temat publikacji podamy w II komunikacie konferencyjnym. 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE  

W ramach konferencji przewidujemy następujące formy wystąpień naukowych: 

• wykłady inauguracyjne, które wygłoszą zaproszeni Naukowcy (30 min.); 

• wykłady w sesji plenarnej, które wygłoszą zaproszeni Naukowcy (20 min.); 

• referaty w sesjach tematycznych dla Uczestników, których zgłoszenia zostaną zaakceptowane 

przez Komitet Naukowy (15 min.); 

• wystąpienia w panelu dyskusyjnym (opcjonalnie). 
 

ELEKTRONICZNY FORMULARZ REJESTRACJI: 
https://www.kreatywniedlazdrowia.pl/VIKKNS.htm  

REGULAMIN KONFERENCJI: www.kreatywniedlazdrowia.pl/kdz/VIKKNSregulamin.pdf 

W razie pytań, prosimy o kontakt mailowy: kreatywniedlazdrowia@gmail.com  

 
 

WARUNKI UCZESTNICTWA 
w VI Krajowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej 

„Socjologia medycyny – promocja zdrowia - upodmiotowienie” 
 

Wrocław 22-23 października 2026 r.  
 
Warunkiem czynnego uczestnictwa w konferencji jest nadesłanie zgłoszenia i tematu referatu wraz 

ze streszczeniem do 13.09.2026 r. oraz wniesienie opłaty konferencyjnej. Włączenie referatu do 

programu Konferencji uzależnione jest od pozytywnej decyzji Komitetu Naukowego.  

  

TERMINARZ 
• Zgłoszenie uczestnictwa wraz ze streszczeniem referatu (do 1200 znaków): do 13.09.2026  

• Informacja o akceptacji referatów: do 20.09.2026 r. 

• Opłata uczestnictwa (czynne i bierne): 550 zł do 30.09.2026 r.  

• Opłata dla studentów (studia licencjackie i magisterskie): 250 zł do 30.09.2026 r. 

• Wysłanie programu szczegółowego: do 12.10.2026 r. 

• Konferencja: 22-23.10.2026 r.  

 
Organizatorzy zapewniają w ramach opłaty konferencyjnej: materiały konferencyjne, elektroniczny 

certyfikat uczestnictwa, catering podczas trwania obrad (przerwa kawowa, lunch). 

 

Opłatę uczestnictwa uiszczają również współautorzy referatu, jeżeli chcą otrzymać materiały kon-

ferencyjne, certyfikaty oraz korzystać z cateringu (przerwa kawowa, lunch) podczas trwania obrad.  
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Opłatę konferencyjną prosimy wpłacać na poniżej podane konto: 

Fundacja Kreatywnie dla Zdrowia 

Erste Bank Polska S.A. 

25 1090 2516 0000 0001 4747 7794 

z dopiskiem: imię i nazwisko uczestnika konferencji, Konferencja Upodmiotowienie 

  
Informacje dotyczące podmiotu (instytucja/osoba fizyczna), na który ma być wystawiona faktura: 

nazwa instytucji/nazwisko, adres, NIP instytucji. 

Fakturę otrzymają wszyscy uczestnicy. Jeżeli nie chcecie Państwo, by faktura została wystawiona 

na instytucję, dokonującą zwrotu pieniędzy, proszę podać swoje dane personalne. 

Organizatorzy nie pośredniczą w rezerwacji noclegów w hotelach. Rezerwacji prosimy dokonywać 

osobiście. W II komunikacie prześlemy Państwu propozycję noclegu w hotelu (po preferencyjnych 

cenach), w którym będą odbywać się obrady.   

  
Elektroniczny formularz rejestracji dla uczestników (czynnych i biernych) oraz bieżące informacje 

na temat konferencji dostępne są na stronie internetowej:  

www.kreatywniedlazdrowia.pl/VIKKNS.htm 

 

W razie jakichkolwiek wątpliwości prosimy o kontakt: kreatywniedlazdrowia@gmail.com 

Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w szóstej edycji konferencji, która nie tylko pozwoli na 

wymianę wiedzy i doświadczeń naukowych, ale będzie również wspaniałą okazją do integracji śro-

dowiska naukowego zajmującego się szeroko rozumianą problematyką zdrowia.  

 

 

 

Z wyrazami szacunku 

w imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego 

dr hab. n. społ. Małgorzata Synowiec-Piłat 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 


