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Program Seminarium

Program profilaktyki depresji i samobdjstw skierowany do oséb
powyzej 60 roku zycia zajmujacych sie osobami z zaburzeniami
otepiennymi

(czas wystapienia: 40 minut)

dr hab. Katarzyna Dabrowska, dr hab. fukasz Wieczorek

Zaktad Socjologii Zdrowia 1 Badan nad Uzaleznieniami,
Instytut Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie

Streszczenie:

Wedtug danych Giownego Urzedu Statystycznego w 2022 r. ponad jedna czwarta
polskiego spoteczenstwa byta w wieku powyzej 60 lat, a proces starzenia si¢ populacji
postepuje w Polsce od dawna. Az 92°% chorych przebywa w domach w trakcie
choroby, a opiek¢ nad nimi najczesceiej sprawuja najblizsi krewni (Gustaw, 2008), ktorzy
bardzo czesto sa seniorami. W badaniach prowadzonych przez Gustaw z zespotem
(2008) ustalono, ze ponad potowa badanych opiekunéw zajmuje sie chorym przez 7
dni w tygodniu, a tylko 11% korzysta z pomocy ptatnych opiekunéw. Badanie EX-ON
pokazato, ze okoto 1/3 osob, ktére sprawuja opieke nad chorym, sa jego jedynymi
opiekunami. Ponad potowa badanych w ogole nie korzysta z zadnych form wsparcia
(Gabryelewicz 1 inni, 2006).

Sytuacja, w ktérej znajduje si¢ opiekun osoby przewlekle chorej, jest sytuacja
nadzwyczajna, ktéra nadwyreza zasoby psychiczne, zdrowotne 1 finansowe opiekuna
(Schulz 1 inni, 1995; Schwarz, 2002). Calodobowa opieka, brak snu 1 nadmiar
obowiazkow sprzyjaja zmeczeniu (Mace&Rabins, 2005), a nawet depresji (Terelak,
2001). Czestos¢ wystegpowania depresji u opiekunéow oséb przewlekle chorych
szacowana jest w przedziale od 14% do nawet 70-80% (O’Rourke, 2005).

Rosengard 1 Folkman (1997) byli pierwszymi badaczami, ktérzy opisali zjawisko mysli
samobojczych wsroéd opiekunow osob przewlekle chorych. Chodzito o mezczyzn



opiekujacych si¢ partnerami chorujacymi na AIDS, sposréd ktorych 34% miato mysh
samobojcze. Mysli samobojcze 1 §mierci samobojcze odnotowano wsrod opiekunow
0s6b chorujacych na schizofreni¢, raka oraz majacych objawy demencji (O’Dwyer 1
inni, 2016; Kageyama 1 inni, 2018; Meyer 1 inn1, 2013). Systematyczny przeglad badan
O’Dweyera 1 innych (2021) pokazat, ze opiekunowie os6b chorych sa w grupie ryzyka
jesli chodzi o mysli 1 proby samobojcze. Co istotne, autorzy nie znalezli opisu zadnej
interwencji dedykowanej tej grupie, cho¢ dwa badania pokazaly, ze mysli samobojcze u
opiekunow dzieki interwencji podlegaja modyfikacii.

Biorac pod uwage powyzsze ustalenia, w ramach $rodkéw Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, finansowanego przez Ministra Zdrowia interdyscyplinarny
zespol naukowcow 1 praktykow z Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii, wykorzystujac
rowniez wiedz¢ o zidentyfikowanych w literaturze czynnikach ryzyka 1 czynnikach
chroniacych, przygotowal Program profilaktyki depresyi 1 samobdjstw skierowany do 0séb powyze
60 roku Zycia zagmujqeych sig osobami z zaburzeniami olgprennyma.

W wystapieniu zaprezentowane zostana podstawy teoretyczne, ktore stuzylty za punkt
wyjscia do powstania programu, sam program oraz wst¢pne wnioski z pilotazu
programu.
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Sylwetki naukowe Referentow:

dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Dabrowska

jest absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego. Ukonczyta rowniez Podyplomowe
Studium Public Relations pod patronatem naukowym Instytutu Filozofii 1 Socjologii
PAN oraz Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych UW. W Zaktadzie Socjologii
Zdrowia 1 Badan nad Uzaleznieniami, w warszawskim Instytucie Psychiatrii 1
Neurologii, pracuje od 1999 roku. W tym czasie obronita prace doktorska z zakresu
socjologii w Polskiej Akademii Nauk oraz uzyskata stopien doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu. Swoje zainteresowania koncentruje
wokot kontekstu spotecznego 1 kulturowego zjawiska uzaleznienia oraz rozmaitych
zagadnien zwiazanych z leczeniem oséb uzaleznionych. Brata udzial w kilkudziesigciu
projektach badawczych krajowych 1 migdzynarodowych, zaréwno jako ich kierownik,
jak 1 gtéwny wykonawca. Jest autorka blisko 100 artykutéw o charakterze naukowym 1
popularno-naukowym. Obecnie w gronie innych specjalistow pracuje nad programem
profilaktyki depresji 1 samobgjstw kierowanym do os6b po 60 roku zycia opiekujacych
si¢ osobami z zaburzeniami otepiennymi.

ORCID: 0000-0001-6779-1853

dr hab. n. med. i n. o0 zdr. fLukasz Wieczorek

absolwent Wydzialu Stosowanych Nauk Spotecznych 1 Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego, od 2008 roku zwigzany jest z Zaktadem Socjologii Zdrowia 1 Badan
nad Uzaleznieniami. Jego gléwne zainteresowania naukowe skupiaja si¢ wokot szeroko
pojetej polityki wobec alkoholu, narkotykéw 1 hazardu oraz motywéw uzywania
substancji psychoaktywnych 1 uzaleznien behawioralnych. Interesuje si¢ réwniez
spoteczng historia uzywania substancji psychoaktywnych, co pozwala na gi¢bsze
zrozumienie wspolczesnych probleméw zwiazanych z uzaleznieniami 1 ich wpltywem
na spoleczenstwo. Jest autorem licznych publikacji, ktore ukazaly si¢ zaré6wno w
czasopismach polskich, jak 1 migdzynarodowych, przyczyniajac si¢ do rozwoju wiedzy
na temat problematyki uzaleznien. W trakcie swojej kariery naukowej petnit role
kierownika wielu projektow badawczych, zaréwno krajowych, jak 1
miedzynarodowych, co zaowocowato budowaniem 1 wzmocnieniem wspoipracy
mi¢dzyinstytucjonalnej w obszarze badan nad uzaleznieniami.

ORCID: 0000-0002-9636-3695

ZAPRASZAMY DO UDZIAL.U W SEMINARIUM!
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