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WYKLADY INAUGURACYJNE

O0d paradygmatu wellness do kultury dobrostanu - 10 lat doswiadczen

Ewa Stelmasiak, MSc
The WellCulture Institute; International Association for Worksite Health Promaotion

Po transformacji systemowej w Polsce i dtugoletnim zainteresowaniu zagranicznych inwestorow dobrg relacjg
jakosci i ceny pracy dostarczanej przez polskich pracownikéw, dobrostan organizacyjny na state zapisat sie w
krajobrazie biznesowym dopiero w wyniku wyzwan zwigzanych z pandemig. Choc liderzy organizacji na wtasnej
skorze odczuwajg potrzebe dobrostanu, w wielu firmach ma on charakter eventowo-happeningowy stuzgc jako
plaster na pozostajgce w ukryciu niezdrowe praktyki zarzgdcze, Wyktad bedzie stanowit podsumowanie 10 lat
prowadzenia dziatan w zakresie wellness / wellbeing na polskim rynku i dotyczyt nastepujgcych zagadnien:

e Jak historycznie i praktycznie ewoluowato pojecie wellbeingu?

o Jak dobrostan w pracy wpisuje sie w strategie maksymalizacji zysku?

e Jakie czynniki wptynety na rozwoj dobrostanu organizacyjnego w Polsce?

e Na czym polega piec podejsc¢ do dobrostanu?

¢ Co dzis udaje sie w organizacjach, jakie sg wyzwania i dalsze kroki?

Czy epidemia COVID-19 i kryzysy spoteczne zmienity koncepcje ,healthy ageing” i ,successful
ageing” z perspektywy jakosci Zycia osob starszych?
prof. dr hab. n. med. Beata Tobiasz-Adamczyk

Zaktad Socjologii Medycyny, Katedra Epidemiologii i Medycyny Zapobiegawczej, Uniwersytet Jagiellorski, Collegium Medicum
w Krakowie

W ostatnich dekadach XX i dwdch pierwszych XXI wieku zaznaczyt sie wyrazny trend zmierzajgcy do
podnoszenia jakosci zycia os6b starszych poprzez dziatania na rzecz zdrowego i petnego sukcesow starzenia
sie (healthy i successtul ageing), zgodnie z wielowymiarowg koncepcjq zdrowia, Szczegolng role przypisuje sie
wieziom spotecznym, sieciom relacji spotecznych, walce z poczuciem samotnosci | dezintegracji spotecznej.
Ostatnie badania ogolnopolskie (POLSENIOR?2 - 2018-2019) pokazaty, ze blisko 60% badanych w wieku 65 lat i+
oceniato swojq jakos¢ zycia jako dobrg, a 13,7% jako bardzo dobrg, jakkolwiek te pozytywne oceny znaczgco
zmniejszaty sie wraz z wiekiem i byty zréznicowane w zaleznosci od ptci, poziomu wyksztatcenia i migjsca
zamieszkania. Podkresli¢ nalezy, ze istotne znaczenie na 0golng ocene jakosci zycia miaty dla badanych poczucie
niezaleznosci, mozliwos¢ podejmowania samodzielnie decyzji, realizowanie dalszych planow zyciowych oraz
mocne wiezi spoteczne oparte o przyjazn. Pandemia COVID-19, restrykcje spoteczne z nig zwigzane i ich
konsekwencje stawiajg otwartym pytanie o zmiany w jakosci zycia osob starszych, szczegdlnie tych, ktore
przezyty COVID-19, utracity bliskie osoby, w zwigzku z czym ich sie¢ relacji spotecznych ulegta znacznemu
ograniczeniu, doswiadczyty samotnosci, traumy i izolagji spotecznej, nie mogty réwniez liczy¢ na adekwatng do
ich stanu zdrowia opieke zdrowotnag.
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SESJA |. WELLBEING W MIEJSCU PRACY

Zachowania zdrowotne warszawskich specjalistow, menadZerow oraz przedsiebiorcow a
rownowaga praca-zZycie
dr Agnieszka Borowiec

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie; Sekretarz Zarzgdu Sekcji Socjologii Zdrowia i Medycyny Polskiego Towarzystwa
Socjologicznego

Rownowaga praca - zycie moze byc¢ definiowana, jako taka relacja pomiedzy rolami spotecznymi petnionymi w
pracy zawodowej, a rolami sprawowanymi w zyciu osobistym, ktérg jednostka ocenia jako satysfakcjonujgcg,
bezkonfliktowg oraz pozwalajgcg na efektywne funkcjonowanie w obu sferach (por. Rantanen et al. 2011). W
licznych badaniach stwierdzono, ze brak réwnowagi praca - zycie jest negatywnie zwigzany ze stanem zdrowia.
Jeden z prawdopodobnych mechanizmow zwigzku niskiej réwnowagi praca - zycie z gorszym stanem zdrowia
polega na czestszej obecnosci behawioralnych czynnikéw ryzyka chordb. Moze byc¢ ona efektem tzw. ,ztego
zarzgdzania czasem" i/lub potrzeby redukgji napiecia wynikajacego z konfliktowej sytuacji u os6b w sytuadji
niskiej rownowagi praca - zycie. Czynniki te sprawiajg, ze ludzie rzadziej podejmujg zachowania prozdrowotne,
takie jak wtasciwy sposob odzywiania sie, czy uprawianie aktywnosci fizycznej, a czesciej - ryzykowne, takie jak
palenie tytoniu naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (Steenberegen, Ellemers 20089,
Heikkila et al. 2012, Stubbs et al. 2017, Hill et al. 2021). Postawiono hipoteze, ze im wieksza réwnowaga praca -
Zycie, tym wieksza aktywnosc fizyczna, bardziej wtasciwa dieta, rzadsze palenie tytoniu i picie mniejszych ilosci
alkoholu oraz czestsze wykonywanie badan profilaktycznych, Analizowano dane z  wywiadow
kwestionariuszowych zrealizowanych w ramach projektow statutowych Narodowego Instytutu Kardiologii w
Warszawie w roku 2003 i 2013. Badania zostaty wykonane na probach kwotowych warszawskich
przedsiebiorcdw, specjalistow oraz kierownikow liczgcych po 500 osob. Wyniki potwierdzajg, ze niska
réwnowaga praca - zycie moze miet konsekwencje w postaci wyboru zachowan niekorzystnych dla zdrowia,

Stowa kluczowe: rdwnowaga praca - Zycle, zachowania zdrowaotne

Wellbeing w organizacji w opiniach pracownikow uczelni wyZszych
dr hab. Anna Wachowiak, prof, SGGW, dr Matgorzata Herudzinska
Instytut Nauk Socjologicznych i Pedagogiki, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

To, jak sobie radzimy z realizacjq obowigzkow zawodowych, jest zalezne od wielu czynnikdw, wsrod ktorych
ogromng role odgrywa nasze funkcjonowanie psychiczne i fizyczne. Jestesmy w zdecydowane] wiekszosci
zadowoleni z merytorycznej strony swojej pracy, jednak z jej powodu najczesciej zaniedbujemy m.in.
wypoczynek, wtasne zdrowie; wiekszos¢ co najmniej kilka razy na kwartat doswiadcza przemeczenia i stresu
zwigzanego z pracg i przynajmniej kilka razy w roku zwigzanych z pracqg problemow zdrowotnych (CBOS 2021;
18-19). Pracodawcy mogg podejmowac i podejmujg réznorodne dziatania majgce na celu dbanie o pracownika
w zakresie zdrowia fizycznego, lecz - jak sie podkresla - w we//being nie tylko o to chodzi. W wystgpieniu
skupimy sie na tym: Jak pracownicy uczelni wyzszych ocenigjg swoje samopoczucie? Jak o nie dbajg? Czy
dostrzegajg potrzebe monitorowania kwestii zwigzanych z ich zdrowiem i we//beingw miejscu pracy? Czy zbiera
sie w nim informacje o samopoczuciu pracownikow? W jaki sposéb? Czy ich zdaniem w migjscu pracy istniejg
kompleksowe rozwigzania wspierajgce dobrostan pracownikow? Jakie? Jakie deficyty dostrzegajg w tym
zakresie? Jakie sq ich oczekiwania w tym zakresie?

Stowa kluczowe: wellbeing, uczelnie wyzsze
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Dobrostan pracownika. Program aktywizacji zawodowej - studium przypadku projektu "Sprawny
pracownik”
dr Marzena Mamak-Zdanecka', dr Magdalena Parus-Jankowska?®

"Katedra Studidw nad Spoteczeristwem i Technologig, Wydziat Humanistyczny, Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie; 2
Katedra Studidéw nad Kulturg i Badan Ery Cyfrowej, Wydz. Humanistyczny, Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie

Podjety temat to préba oceny korelacji pomiedzy uzyskanym dobrostanem uczestnika programu ,Sprawny
pracownik" (powracajgcy do pracy pracownik) a korzysciami dla pracodawcow. Aspektem, ktory jako gtéwny
poruszony zostanie w artykule, jest inkluzywnos¢, rozumiana jako zaproszenie do wspotpracy - cenigcej
indywidualizmm i dobrostan. Wszyscy pracodawcy sg zgodni, ze sprawny fizycznie, aktywny i zadowolony
pracownik jest cennym zasobem kazdej organizacji. Wskaznikiem dobrostanu pracownika jest jednak jego
kondycja psychiczna i fizyczna - wzajemnie warunkujgce sie. W deklarowaniu polityki otwartosci organizacje
wydajg sie by¢ zorientowane na dobrostan pracownika, czy jednak deklaracje nie rozmijajg sie z rzeczywistoscia.
Podstaw do rozwazan dostarczy w artykule dokumentacja projektu pn. ,.Sprawny pracownik - dziatania na rzecz
0s6b z dysfunkcjami narzgdu ruchu utrudniajgcymi wykonywanie pracy zawodowej", wspotfinasowanego przez
Unie Europejskg ze Srodkow Europejskiego Funduszu spotecznego w ramach regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego, ktérego beneficjentem jest Matopolski Szpital Ortopedyczno-
Rehabilitacyjny im. prof., Bogustawa Franczuka w Krakowie (2018-2021 r.).

Stowa kluczowe: dobrostan, inkluzywnosc, aktywizaga zawodowa, ,sprawny pracownik”

Jak odpowiednio zadbac o dobrostan pracownikow w biznesie
mgr Amelia Burblis

Wystgpienie bedzie probg odpowiedzi na nastepujqce pytania: Jakie sg filary dobrostanu i dlaczego sg one tak
wazne w dbatosci o swojg energie majgcg przetozenie na rozne sfery zycia? Jak opracowac skuteczng strategie
wellbeingowq i pielegnowac pozytywnag kulture organizacyjng? Jak ocenic stan zdrowia pracownikow i zapewnic
im odpowiednie wsparcie? Jak dba¢ o dobrostan pracownikow, gdy ma sie maty budzet? Jak mierzy¢ zwrot z
inwestycji w programy wellbeingowe?

Stowa kluczowe: wellbeing, wellculture, kulturadobrostanu, mindfulness, zdrowie psychiczne, wypalenie
zawodowe, zarzgdzanie emogami

Wspotpraca miedzy potoZnymi i doulami w kontekscie opieki okofoporodowej - integracyjny
przeglad badari jakosciowych i ilosciowych
magr Katarzyna Wojcik-Brylskad', dr Paulina Pawlicka?, dr Urszula Tataj-Puzyna®, mgr Barbara Szlendak?, dr Maria

Wegrzynowska®, dr hab. Beata Pieta®, dr hab. Barbara Baranowska?®

"Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia, Warszawa; 2 Uniwersytet Gdariski, Instytut Psychologii; ® Zaktad Potoznictwa, Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego Warszawa; * Fundacja Wspierania Potoznych, Warszawa; ° Wydziat Praktycznej Nauki
Potoznictwa, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Kontekst: Doula to osoba, ktora zapewnia wsparcie kobietom w okresie okotoporodowym bez Swiadczenia ustug
medycznych., Podczas porodu doula stagje sie cztonkiem zespotu interdyscyplinarnego. Niniejszy przeglgd
integracyjny ma na celu analize charakteru wspotpracy miedzy doulami i potoznymi, jej skutecznosci | wyzwan
oraz sposobow wzmocnienia tej wspotpracy.
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Metody: Przeprowadzono ustrukturyzowany integracyjny przeglgd badan empirycznych i teoretycznych
napisanych w jezyku angielskim. Wyszukiwanie literatury obejmowato bazy danych MEDLINE, Cochrane, Scopus,
ProQuest, Science Direct, Web of Science i Embase Health Source: Nursing/Academic Edition. Analiza
obejmowata prace opublikowane w latach 1995-2020. Dedykowane dokumenty przeszukiwano pod kgtem
roznych kombinagji termindéw i standardowych operatoréw logicznych, Reczne wyszukiwanie badan obejmowato
dodatkowe odniesienia.

Wyniki: Przeanalizowano 23 artykuty z 75 petnotekstowych rekordow. Wytonity sie trzy gtowne tematy. (1) doule
sg potrzebne do wspierania systemu (2) bariery we wspotpracy miedzy potoznymi i doulami; oraz (3) w jaki
sposGb mozna wzmocni¢ wspdtprace miedzy potoznymi i doulami. Zaden z artykutéw nie odnosit sie
bezposrednio do wptywu wspotpracy miedzy potoznymi i doulami na jakos¢ opieki okotoporodowej,

Whnioski: Jest to pierwszy przeglgd analizujgcy wptyw wspotpracy miedzy potoznymi i doulami na jakosc opieki
okotoporodowej. Zapewnienie odpowiedniej wspatpracy miedzy doulami i potoznymi wymaga wysitku zaréwno
ze strony tych grup zawodowych, jak i systemu opieki zdrowotnej. Taka wspoétpraca jest jednak korzystna dla
rodzgcych kobiet i systemu opieki okotoporodowej. Potrzebne sg dalsze badania w zakresie wptywu tej
wspotpracy na jakosc opieki okotoporodowe),

Stowa kluczowe: przeg/ad narracyjny, doula, pofozZna, wspotoraca, jakosc opieki okofoporodowe/
SESJA Il. W TROSCE O ZDROWIE PSYCHICZNE

"Nerwy" jako opis cierpienia psychicznego
mgr Ewa Potepa
Instytut Filozofii i Socjologii, Polska Akademia Nauk w Warszawie

Referat bazuje na wywiadach przeprowadzonych latem 2022 r. w matym miescie na Podlasiu, w ramach grantu
NCN ,Emerytury groszowe w kontekscie poczucia sprawiedliwosci spotecznej oraz celdw polityki emerytalnej -
wielowymiarowa analiza socjologiczna”, Rozmowcami byli emeryci otrzymujgcy emeryture ponizej minimalnej —
osoby ubogie, doswiadczajgce wielu rodzajow  wykluczenia. Czestym sposobem konceptualizowania
przezywanego cierpienia byto odwotywanie sie do kategorii ,nerwéw". ,Nerwy" sg sposobem somatyzadji
cierpienia psychicznego zwigzanego z samotnoscig, opuszczeniem spotecznym i traumg, ktdre wyrazano
opowiadajgc o ,bolu mézgu", , drzeniu rgk” czy ,kotataniu serca”. Nerwy stanowig skutek trudnosci zyciowych i
prowadzg do ich pogtebienia, na przyktad uniemozliwigjgc podjecie pracy. Kategoria nerwow implikuje
medykalizacje probleméw spotecznych, lecz medykalizacje odbywajgcg sie poza dyskursem psychiatrycznym,
koncentrujgcg sie na doswiadczeniu ,zaburzonej" cielesnosci jako jedynej dostepnej formie mowienia o
cierpieniu. W referacie odnosze sie do badan nad ,nerwami” jako ucielesnieniem bolu psychicznego w
antropologii medycznej, na polskim gruncie opisanym przez Tomasza Rakowskiego.

Stowa kluczowe: nerwy, medykalizac/a, sormatyzaga, wykiuczenie spofeczne
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Dobre Zycie na emigracji - sposoby radzenia sobie emigrantow z osamotnieniem i stresem

dr Agnieszka Pawlak-Katuzinska
Zaktad Socjologii, Uniwersytet Medyczny w t.odzi

Wyjazd zarobkowy stawia przed migrantem wiele wyzwan - poznanie norm kulturowych i spotecznych kraju
emigracji, nawigzanie nowych relagji spotecznych, aklimatyzacja do nowych warunkéw zycia. Jak twierdzi J.
Kubitsky (2012), migracja jest szczegolng forma kryzysu. Kryzys migracyjny sktada sie z kilku faz. Szczegalnie
trudna jest pierwsza faza - faza szoku. Szok migranta charakteryzuje sie zwykle trzema wtasciwosciami:
smutkiem wywotanym stratami, uczuciem stresu i leku oraz kryzysem tozsamosci. Ciggty stres moze
powodowac rozmaite choroby tak o podtozu somatycznym, jak i o podtozu psychicznym. Jeszcze bardziej
negatywnie wptywa na kondycje psychofizyczng emigranta stres potgczony z poczuciem osamotnienia, ktérego
migranci czesto doswiadczajg. Gtowng osig wystgpienia jest odpowiedz na pytanie, czy i w jaki sposob jest
mozliwe dobre zycie na emigragji, tj, zycie pozbawione typowych emigracyjnych bolgczek i frustracji. Jakie
czynniki utatwiajg, a jakie czynnik utrudniajg zbudowanie sobie dobrego zycia na emigracji? Jakie sposoby
radzenia sobie z osamotnieniem i stresem na emigracji sg przez emigrantow stosowane i czy przyczyniajg sie
one do budowania dobrego zycia w nowym kraju?

Stowa kluczowe: emigragia zarobkowa, dobre Zycie na emigragyi, stres, osamaotnienie

Wellbeing w warunkach izolacji

dr Joanna Zemlik
Gabinet Stomatologii Dzieciecej, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Status wellbeing jednostki definiowany jest jako state, dynamiczne zarzqdzanie dobrostanem fizycznym,
psychicznym i duchowym. Izolacja jako relacja cztowieka ze swiatem. Osadzenie matki za przewinienia karne
skutkuje przymusowq izolagjqg w areszcie Sledczym lub wiezieniu. Za zgodg sgdu moze ona odbywac kare razem
z dzieckiem, co jest uwazane jest za silny czynnik motywujgcy do resocjalizagji. 0bowigzki macierzynskie w tych
warunkach srodowiskowych poddawane sg wieloaspektowej ocenie spotecznej, skutkujgcej nadzorem nad
jakoscig sprawowania opieki nad dzieckiem matki - jako realizatorki obowigzkow macierzynskich oraz
zachowaniami matki - jako osoby osadzonej, Praca zespotu opiekunczo-wychowawczego skoncentrowana jest
na osigganiu maksymalnego dobrostanu dzieci i matek - mieszkancow Domu Matki | Dziecka, Celem pracy byta
ocena warunkow realizagji obowigzkow macierzynskich, wspomaganych kompetencyjnie przez funkcjonariuszki
Stuzby Wieziennej, W ocenie funkcjonowania matek positkowano sie analizg raportéw wychowawczych,
sporzgdzanych cyklicznie przez wychowawczynie i psycholozki, zawierajgcych informacje o postepie
oddziatywan resacjalizacyjnych.

Stowa kluczowe: macierzyristwao, kara pazbawienia wolnosci, funkgonowanie dzieci, wsparcie kompetencyjne i
spoteczne
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Prewencja zachowan suicydalnych wsrod osob rozwijajacych sie wedfug autystycznego wzorca.
Studium socjoloigczne. Przypadek Polski

dr Maja Drzazga-Lech', mgr Monika Kteczelk?®
"Uniwersytet Slgski, Instytut Sacjologii, 2 Prezes Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i 0sobom Darastym z Zespotem Aspergera
oraz Zaburzeniami Pokrewnymi ,AS"

W trakcie referatu zaprezentujemy Panstwu analize wywiadow pogtebionych z ekspertami spotecznymi €53,
samorzecznikami autyzmu &4 oraz wnioski z badan fokusowych £33. Za eksperta spotecznego uznajemy osobe
zawodowo wspierajgcg jednostki rozwijajgce sie wedtug autystycznego wzorca o obnizonej kandycji psychicznej
(po probach samobgjczych). Wywiady fokusowe byty realizowane wsréd osab rozwijajgcych sie wedtug
autystycznego wzorca w instytucji, do ktorej uczeszczajg Oni na spotkania terapeutyczne. W przypadku, gdy
osoba definiujgca sie jako samorzecznik autyzmu spetniata réwniez kryteria eksperta spotecznego, realizowane
byty dwa oddzielne wywiady pogtebione. Ekspertéw spotecznych poproszono 0 opowiedzenie o ich
doswiadczeniach w dziataniach prewencyjnych wobec zachowan suicydalnych wsrod autystycznych jednostek.
Pozostaty materiat empiryczny analizowano pod katem nastepujgcych zagadnien: 1. Jakim wydarzeniem byto
uzyskanie diagnozy rozwoju wedtug autystycznego wzorca? 2. Czym dla jednostki jest autyzm? 3. Czym dla
jednostki jest dobrostan zdrowotny. 4. W jaki sposab jednostka dba o swoje zdrowie psychiczne. 5, Wsparcie w
ramach NFZ. 6. Wsparcie w ramach praktyki prywatne;j.

Stowa kluczowe: autyzm, zachowania suicydalne, prewenca

Zdrowie psychiczne studentow - znaczenie procesu ksztafcenia dla doswiadczania objawow
depresji
dr Joanna Frankowiak

Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Studenci stanowig grupe 0sob szczegdlnie narazonych na doswiadczanie problemow w zakresie zdrowia
psychicznego w porownaniu z populacg generalng. Wsrod najczesciej zgtaszanych problemow jest stres
akademicki oraz depresja, ktore sg ze sobg powigzane. Celem wystgpienia jest wskazanie zaleznosc pomiedzy
nimi, przy jednoczesnym uwzglednieniu zmiennych posredniczgcych (niezadowolenie ze studiowania, poczucie
dokonania btednej decyzji wyboru kierunku studiow, obawy o przysztos¢ oraz wsparcie rodziny) moggcych
stanowic istotne czynniki ryzyka/chronigce. Przedstawione zostang wyniki badan przeprowadzonych na prébie
664 studentow jednego z polskich uniwersytetow z uzyciem nastepujgcych narzedzi badawczych: skali CESD-R
(the Center for Epidemiologic Studies Depression Scale Revised), Wielowymiarowej Skali Spostrzeganego
Wsparcia Spotecznego oraz autorskiego kwestionariusza do pomiaru stresu akademickiego i zmiennych
dotyczqgcych procesu ksztatcenia. W ramach modelowania réwnan strukturalnych (SEM) przetestowano model
obejmujgcy szesc¢ zmiennych, w ktérym zmienng wynikowq byta depresja. Opracowany model relacji miedzy
zmiennymi miat satysfakcjonujgce parametry dopasowania.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, depresja, stres akademicki, wsparcie spoteczne
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Znaczenie wsparcia spofecznego w kontekscie doswiadczanego stresu akademickiego i objawow
depresji wsrod studentow

dr Martyna Kotysko
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Stres, w tym zwigzany z obowigzkami akademickimi, wpisany jest w zycie studenckie, jednak nadmierna
ekspozycja na niego moze tgczyc sie z doswiadczaniem trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego, w tym z
objawami depresji. Czynnikiem ochronnym dla wystepowania wspomnianych skutkéw moze byc¢ wsparcie
spoteczne. Celem wystgpienia jest przedstawienie wzajemnych powigzan miedzy stresem akademickim,
depresjg a trzema rodzajami wsparcia spotecznego oraz ukazanie grup, jakie mozna wyodrebnic¢ postugujgc sie
podejsciem skoncentrowanym na osabie z wykorzystaniem wymienionych zmiennych. Uczestnikami badan byto
1520 studentow uczelni wyzszej, a do pomiaru zmiennych uzyto nastepujgcych narzedzi badawczych: a)
depresja - CESD-R (the Center for Epidemiologic Studies Depression Scale Revised), b) wsparcie rodziny,
przyjaciot, osoby szczegolnej - Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego, c) autorska skala
do oceny stresu akademickiego. Wszystkie rodzaje wsparcia spotecznego Kkorelujg ujemnie ze stresem
akademickim i objawami depresji. W ramach analizy skupiern wytoniono pie¢ grup, ktére zostang
scharakteryzowane w trakcie wystgpienia.

Stowa kluczowe: stres, depresja, wsparcie spoteczne, studenci

SESJA lill. DOBROSTAN A SOCIAL MEDIA | NOWE TECHNOLOGIE

Social media a dobrostan psychospofeczny mtodych dorostych

dr Dorota Gawlik', dr Dorota Lamczyk?
"Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi- Filia w Rybniku, ? Specjalistyczne Centrum Medyczne CDL Clinic Dorota
Lamczyk

Nie ulega waqgtpliwosci, iz obecnie socal media bezposrednio i agresywnie wptywajg na sposob postrzegania |
interpretacji Swiata przez cztonkow wspotczesnego spoteczenstwa. Nie jest to bez znaczenia dla badaczy
analizujgcych pojecia zdrowia i dobrostanu. Zdrowie wraz ze wszystkimi jego wymiarami, powinno byc
postrzegane nie tylko w kategoriach biologicznych i medycznych, ale rowniez kulturowych i spotecznych,
bowiem Kkategorie te istotnie zdrowie determinujg. Wystgpienie bedzie miato charakter teoretyczno-
empiryczny. W aspekcie teoretycznym zostang omowione zjawiska pozytywne i negatywne obecne w
przekazach ptyngcych z mediow spotecznosciowych wraz ze wskazaniem ich wptywu na poczucie dobrostanu
mtodych dorostych, W czesci empirycznej zostanie przedstawiony raport z badan wtasnych przeprowadzonych
metodq sondazu diagnostycznego na grupie 300 mtodych dorostych zamieszkatych w wojewodztwie slgskim.
Celem badan byto poznanie opinii na temat wptywu zjawisk obecnych w social mediach na poczucie dobrostanu
psychospotecznego mtodych dorostych.

Stowa kluczowe: social media, zdrowie psychospoteczne, dobrostan, samoakceptacia
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Facebookowe grupy wsparcia dla oscb chorych na nowotwor oraz ich bliskich - analiza postow i

komentarzy

mgr Kornel Musiat
Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gérze

Diagnoza nowotworu to jedna z najbardziej przykrych, niepokojgcych oraz jednoczesnie stresujgcych
wiadomosci, jakg moze otrzymac pacjent. W pismiennictwie wyroznia sie w zwigzku z tym szereg problemow |
wyzwan, z ktérymi zmierzyc¢ sie musi zaréwno pacjent, jak i bliskie mu osoby. Jednoczesnie Internet staje sie
popularnym medium wiedzy o zdrowiu. Niektorzy badacze zwracajg nawet uwage na problematyczng relacje
pacjenta z personelem medycznym, poniewaz pomiedzy tymi dwoma podmiotami nalezatoby rowniez
zaakcentowac wazkose¢ Internetu (relacja pacjent - Internet - personel medyczny). Szczegolna rola wymiany
informagji i poszukiwania oséb o zblizonej sytuacji zyciowej do mojej przystuguje grupom na Facebooku, W
ramach dokonanego przeglgdu grup funkcjonujgcych w obszarze tego serwisu spotecznosciowego, autor
wyodrebnit wirtualne miejsca wymiany informacji przeznaczone dla os6b dotknietych chorobg nowotworowg
oraz ich bliskich., Celem referatu jest przedstawienie obszaréw problemowych, z ktorymi dzielg sie cztonkowie
niniejszych grup za posrednictwem postow i kamentarzy. Jako metode badawczg wybrano studium przypadku
- analize tresci.

Stowa kluczowe: sogiologia medycyny, rola Internetu w choroble, nowotwdor, wsparcie na Facebooku

Tresci graficzne na Instagramie powigzane z wagg a dobrostan psychiczny kobiet - podejscie eye-

trackingowe

dr Marta Regina Jabtonska
Katedra Informatyki Ekonomicznej i Medycznej, Wydziat Ekonomiczno-Sacjologiczny, Uniwersytet £ adzki

Media spotecznosciowe promujq kulture szczuptosci. Badanie ich wptywu na dobrostan psychiczny wytgcznie
na podstawie badan ankietowych moze byc¢ obarczone btedem respondenta. Przeprowadzitam badanie
percepdji kobiecej sylwetki za pomocqg kwestionariusza i metody eyetrackingowej, aby ocenic, czy ta ostatnia
moze dostarczyc¢ doktadniejszej informacji zwrotnej na temat wptywu tresci graficznych powigzanych z wagg
na Instagramie na dobrostan psychiczny kobiet. W badaniu eksploracyjnym zbadano ruchy oczu oraz
uwzgledniono skale psychometryczne dotyczgce dobrego samopoczucia i korzystania z Instagrama: relacje z
ciatem, poczucie wtasnej wartosci, niepokoj, depresje, Swiadomos¢ uwaznej uwagi, zadowolenie z zycia,
porownanie spoteczne na Instagramie i skale intensywnosci jego wykorzystania. Wyniki pokazujg, ze ekspozycja
na zdjecia zwigzane z wagg na Instagramie moze wptywac na poziom samopoczucia kobiet w mierzonych
skalach. Sugeruje to ponadto, ze deklaracje respondentek w kwestionariuszu, dotyczqce zdjec¢ zwigzanych z
wagg, mogg byc niezgodne z ich wzorcami oglgdania zapewnionymi przez sledzenie ruchu gatek ocznych. Ten
artykut moze by¢ wartosciowy dla dalszych badari nad obrazem ciata, dobrostanem i wptywem mediow
spotecznosciowych na kobiety.

Stowa kluczowe: dobrostan psychiczny, badania kobiet, obraz ciata, media spofecznosciowe, Instagram,
samaoocend, niepokd), depresja, satysfakga z Zycia

10



V Krajowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa
Socjologia medycyny
Promocja zdrowia

. Wellbeing

Fitspiration”: nurt propagujgcy zdrowy sty Zycia czy ,fit” obsesje?
mgr Karolina Kieronska-0lszewska
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

We wspotczesnym Swiecie social media odgrywajg istotng role w ksztattowaniu stylu zycia jednostek, Kobiety
oceniane sg gtéwnie ze wzgledu na swoj wyglgd zewnetrzny i starajg sie sprostac zmieniajgcym sie normom
piekna. Nadmierne dyscyplinowanie kobiecych ciat doprowadzito do sytuacji, w ktorej zaburzenia odzywiania
zyskaty miano choroby cywilizacyjnej, Celem referatu jest interpretacja badan dotyczgcych medialnych
przekazow trendu ,fitspiration” w latach 2016-2023. Autorka poddata analizie recenzowane artykuty w jezyku
angielskim, korzystajgc z baz Sciencedirect, Ebsco oraz Google Scholar. Na podstawie analizowanych artykutow
naukowych mozna wnioskowac, ze ,fitspiration” jest rozwijajgcym sie niebezpiecznym trendem cyfrowym.
Pomimo zatozen prozdrowotnych wiekszos¢ badan wskazuje na negatywny aspekt powigzany z
niezadowoleniem z ciata oraz niekorzystnymi zachowaniami zywieniowymi mtodej populagji kobiet. Uznano
réwniez, ze wyidealizowane obrazy ,fit" sylwetek wywierajg wysokg presje na kobiety. Co wiecej, stwierdzono,
Ze proces samoizolagji spowodowane) pandemig pogtebit korzystanie z social medidéw rozpowszechniajgcych
negatywne tresci , fitspiration”.

Stowa kluczowe: fitspiration, zdrowy styl Zycia, ideat kobiecego ciata, social media, obraz ciata, zaburzenia
odzywiania

Nowoczesne technologie e-zdrowotne a wellbeing przewlekle chorego (i opiekuna). Zastosowanie
elektronicznego stetoskopu StethoMe® w dzieciecef astmie oskrzelowej

mgr Anna Sadowska
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Celem referatu jest socjologiczne ujecie wptywu nowoczesnych technologii eHealth na wellbeing pacjentow i
ich opiekunow. Autorka omowi zastosowanie elektronicznego stetoskopu jako innowacyjnego rozwigzania
warunkujgcego dobrostan biopsychospaoteczny, w tym (nie)wchodzenie w role chorego (perspektywa pacjenta)
oraz zarzqdzanie chorobg przewlektg: dzieciecg astmg oskrzelowg (perspektywa opiekuna). Poprzez
obiektywizacje wystepowania charakterystycznych sSwistow, rzezen i furczen narzedzie moze istotnie wptywac
na proces terapeutyczny, redukowac poczucie leku i niepewnosci, dotyczgcych m.in, czestotliwosci i dawkowania
leku/-6w, wskazan do konsultagji lekarskich, aktywnosci podejmowanych przez dziecko, wieloaspektowych
kontekstow opieki. Podstawe wnioskow stanowi desk research oraz analiza autoetnograficzna dotyczgca opieki
nad dzieckiem diagnozowanym w kierunku wystepowania astmy oskrzelowej z wykorzystaniem StethoMe®,

Stowa kluczowe: wellbeing, choroba przewlekta, opiekun, eHealth, e-stetoskop
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Reprezentacje i proceduralizacje chorob i zaburzer psychicznych w grach komputerowych

dr tukasz Androsiuk
Uniwersytet Pomorski w Stupsku

W ostatnich latach gry komputerowe staty sie coraz bardziej popularnym medium, a liczba tytutdw i rodzajow
gier stale rosnie. Wiele z gier stara sie reprezentowac postacie z zaburzeniami i chorobami psychicznymi. Co
wiecej, rozwoj technologii zwigzany m.in. z wirtualng rzeczywistoscig pozwala w coraz bardziej sugestywny
sposob proceduralizowa¢ owe zaburzenia i choroby, W swoim wystgpieniu przedstawie rozne sposoby i
strategie, w jakie gry komputerowe przedstawiajg postaci z zaburzeniami psychicznymi, jakie wyzwania i
ograniczenia wigzg sie z graniem takimi postaciami oraz jakie korzysci mogg wynikac z takiej reprezentacji. W
oparciu o tzw. hermeneutyke proceduralng przeprowadze takze wstepng analize, jakie konsekwencje wynikajg
z takiej reprezentacji dla spoteczenistwa i dla osob, ktore na co dzien borykajg sie z problemami zdrowotnymi,

Stowa kluczowe: gry komputerowe, proceduralizacgia, choroby, media

SESJA V. WELLBEING A FUNKCJONOWANIE W INSTYTUCJACH MEDYCZNYCH

Lekarz - pacjent: kontrolowanie asymetrii, negocjowanie wtadzy

prof, dr hab. n. hum. Antonina Ostrowska
Instytut Filozofii i Socjologii, Polsk Akademia Nauk w Warszawie

Medycyna jest instytucjq o zhierarchizowanych relacjach, wyraznych strukturach dominagji i wtadzy. Jako taka,
ma wypracowany system dziatan, ktdre stojgcy wyzej w hierarchii mogg wymagac od stojgcych nizej, dysponuje
mechanizmami kontroli i sankcjami stuzgcymi wzmacnianiu tych wymagan. Nie zawsze sg one sformalizowane
i fatwo obserwowalne - czesto bowiem odwotujg sie do symboli i ,manipulowania wrazeniami". Dotyczy to
zarowno relagji w obrebie korporacji pracownikéw medycznych, jak i relacji z pacjentami, Asymetria pozydji
spotecznych zarowno miedzy zwierzchnikami medycznymi i ich podwtadnymi, jak tez i miedzy personelem
medycznym a pacjentami, jest czesto podejmowana w literaturze socjomedycznej. Szczegadlnie wiele miejsca
poswieca sie modelom relacji pagent - lekarz. Klasycy ,asymetrii" przedstawiajg jg w Swietle réznych teorii
socjologicznych, jednak kreowane dla potrzeb teorii obrazy sq sformutowane w sposab ogolny i nie koncentrujg
sie na mechanizmach egzekwowania wtadzy i kontrolowania istniejgcej asymetrii, Badania jakosciowe,
wykorzystujgce nagrania pacientow u lekarzy - do ktorych sie odwotam - pozwalajg dopatrzec sie wielu
zachowan naswietlajgcych te kwestie,

Stowa kluczowe: pagent, lekarz, asymetria, wtadza
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Relacje lekarz - farmaceuta jako element komfortu i efektywnosci pracy

dr Renata Bogusz, dr hab. Mariola Drozd
Zaktad Nauk Humanistycznych i Medycyny Spotecznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

0d lat w polskiej rzeczywistosci zawaod lekarza i farmaceuty byt odseparowany zaréwno w przestrzeni, jak i w
zakresie oddziatywania na pacentéw. To lekarz najczesciej decydowat o farmakoterapii a farmaceuta
postrzegany byt w roli profesjonalnego sprzedawcy lekow. Relacje pomiedzy nimi okreslano przede wszystkim
w kategoriach izolagji i wzajemnego, stereotypowego postrzegania sie. Realne szanse na podjecie efektywnej
wspotpracy dla dobra pacjenta pojawity sie wraz z przyjeciem Ustawy z dnia 10 grudnia 2020 roku o zawodzie
farmaceuty, ktora zwiekszyta zakres kompetencji pracownikow tej grupy zawodowej, umozliwiajgc im miedzy
innymi prowadzenie opieki farmaceutycznej. W kolejnym roku, w POZ rozpoczeto natomiast wdrazanie opieki
koordynowanej, ktéra zainicjowata proces integracji udzielanych pacjentowi swiadczen. Przywotane przemiany
sktaniajg do ponownej analizy zakresu mozliwej wspotpracy pomiedzy lekarzem a farmaceutg. Taka analiza,
uwzgledniajgca punkt widzenia pracownikdéw obu grup zawodowych, dokonana w kontekscie komfortu i
efektywnosci wykonywanej pracy, jest celem niniejszego wystgpienia.

Stowa kluczowe: /ekarz, farmaceuta, komfort pracy, efektywnosc pracy

Wellbeing w medycznej pracy socjalnej - w strone rehumanizacji medycyny

dr Mikotaj Jacek tuczak
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Pomorski w Stupsku

W referacie poruszone zostang kwestie zwigzane z medyczng pracq socjalng (medical social work)
dyscypling/specjalizacjg w zakresie pracy socjalnej, ktdra rozwija sie preznie od przetomu XIX i XX wieku,
szczegolnie w krajach anglosaskich, a w ramach profesjonalnego ksztatcenia akademickiego i zawodowego, W
Polsce, nadal jest w zasadzie nieobecna. Deficyt ten jest o tyle trudny do zrozumienia, ze w Polsce, przynajmniegj
od okresu transformacji ustrojowej w latach 90. XX wieku, pracownicy socjalni znajdujg zatrudnienie w
placéwkach ochrony zdrowia, a swiadomosc zapotrzebowania na ten rodzaj wsparcia oferowanego pacjentom
i ich bliskim systematycznie wzrasta w Srodowisku medycznym. Wellbeing, rozumiany jako dobrostan
psychofizyczny i spoteczny pacjenta, jest kluczowym celem medycznej pracy socjalnej, a jego osigganie wymaga
wspotpracy specjalistdw z wielu dziedzin, od nauk medycznych i nauk o zdrowiu, przez psychologie, pedagogike,
socjologie medycyny, az po samq prace socjalng. Dgzenie, do zapewnienia tak rozumianego dobrostanu, takze
dzieki medycznej pracy socjalnej, wpisuje sie w nurt zmian, ktory mozna kreslic mianem ,rehumanizadji
medycyny".

Stowa kluczowe: wellbeing, medyczna praca sogalng, rehumanizaga
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Jestesmy na wajnie. Doswiadczenia personelu medycznego w trakcie programu szczepieri
przeciwko COVID-19

dr hab. Michat Wrablewski
Instytut Socjologii, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

W wystgpieniu analizujemy konsekwencje organizacji masowego programu szczepien przeciwko COVID-19 dla
roznych wymiardow tozsamosci spotecznej personelu medycznego. Bazujgc na 31 wywiadach pogtebionych,
pokazujemy, ze: 1) specyficzne elementy programu (witgczenie do personelu szczepigcego innych zawodow
medycznych, np. aptekarzy czy diagnostow laboratoryjnych) oraz udostepnienie dodatkowej infrastruktury
(apteki, galerie handlowe) mogg wzbudzac sceptycyzm i krytycyzm ze strony lekarzy i pielegniarek z powodu
naruszenia poczucia profesjonalnej autonomii i poddanie w watpliwos¢ istniejgcych w systemie hierarchii; 2)
realizagja szczepien przeciwko COVID-19 z uwagi na wysokg niepewnos¢ profesjonalng zmusza personel
medyczny do rewizji ich stosunku do standardéow medycznych oraz rodzi okreslone reakge i strategie
przystosowawcze (rozciggajgce sie od duzego zaangdzowania w program W Oparciu o poczucie misji po mniej
lub bardziej wyrazne przejawy sceptycyzmu); 3) konfrontacja ze sceptycyzmem szczepionkowym zaréwno wsrod
pacjentow, jak i innych zawodoéw medycznych rodzi poczucie bezradnosci, co prowadzi do krytyki decydentow
politycznych,

Stowa kluczowe: personel medyczny, niepewnosc, autonomia profesjonalng, sceptycyzm szczepionkowy, COVID-
9

Postawy negacjonistyczne a zaufanie do systemu ochrony zdrowia

mgr lwona Mtozniak, Marta Wilk, Urszula Zwierczyk, Mateusz Kobryn, Elzbieta Brzezicka, Mariusz Duplaga
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie

Pandemii COVID-19 towadrzyszyto wzmozenie postaw negagjonistycznych przejawiajgce sie ignorowaniem
dziatan prewencyjnych, w tym odmowami szczepien, Celem badania byta ocena wystepowania postaw
negacjonistycznych i ich zwigzku z zaufaniem do systemu ochrony zdrowia wsrod dorostych Polakdw.
Przeprowadzono analize tresci 10 pogtebionych wywiaddw wybranych losowo z puli 50 wywiadow zebranych
od listopada 2022 do stycznia 2023 w ramach szerszego projektu badawczego. Do aktualnej analizy
kwalifikowano wywiady osob, ktére zadeklarowaty brak zgody na szczepienie przeciwko COVID-19. Wywiady
byty czesciowo ustrukturyzowane., Dedukcyjno-indukcyjne kodowanie tresci przeprowadzono przy pomocy
programu MAXQDA. W efekcie analiz wyrézniono 3 grupy o roznych postawach negacjonistycznych wzgledem
COVID-19 oraz zaufaniu do ochrony zdrowia (sceptykow  zdroworozsgdkowych, generalnych,
indywidualistycznych)., Wyniki analizy ukazujg, ze postawy negacjonistyczne wigzg sie z brakiem zaufania do
ekspertow lub wtadzy, zagubieniem w szumie informacyjnym, niechecig do skrajnych komunikatow., W
wywiadach widoczny jest wptyw wzorow kulturowych - indywidualizmu - na deklarowane zaufanie do
medycyny.

Stowa kluczowe: negacjonizm zdrowotny, zaufanie, COVID-19
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Oczekiwania studentow medycyny wobec przedmiotow humanistycznych

dr Marta Makowska', dr Joanna Dec-Pietrowska?, dr Agnieszka Szczepek?®
' Akademia Leona KoZzminskiego, > Uniwersytet Zielonogarski, ° Charité-Universitdtsmedizin Berlin

Kursy humanizacji medycyny wprowadzane sg do programoéw ksztatcenia medycznego praktycznie na catym
Swiecie, bowiem dostrzega sie ich duze znaczenie w podnoszeniu umiejetnosci przysztych lekarzy. Humanizacja
medycyny stanowi szerokie pole, ktére dostarcza inng perspektywe zagadnien zdrowia i choroby, medycyny i
opieki zdrowotnej niz w przypadku tradycyjnie nauczanych na medycynie przedmiotow. W naszym wystgpieniu
przedstawimy wyniki ankiety internetowej zrealizowanej wsrod 166 studentow medycyny Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Badani oczekiwali, aby przedmioty humanistyczne przekazywaty praktyczne umiejetnosci
dotyczgce komunikacji z pacjentami i ich rodzinami. Zdaniem studentéw przedmioty te powinny przybierac
raczej aktywizujgce formy zaje¢ (np. warsztat), niz tradycyjne (np. wyktad). Badanym zalezato na tym, by
zaliczenie koncowe przedmiotu byto bezstresowe, Preferowang osobg do prowadzenia zajec byt lekarz. Osoby
wczesniej w nich uczestniczqce czesciej uwazaty, ze takie zajecia powinny byc¢ obowigzkowe podczas studiow
medycznych, niz osoby, ktére w nich nie uczestniczyty. Rozpoznanie oczekiwan studentdw moze pomac
stworzy¢ bardziej skuteczny program nauczania humanistyki,

Stowa kluczowe: studenci medycyny, przeamioty humanistyczne, edukaga medyczna, humanizaga

Terapeuci zajeciowi w swoich miejscach pracy - szanse i ograniczenia. Refleksje praktykow

dr hab. Edyta Janus
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

Zawod terapeuty zajeciowego obecny jest w obszarze polskiej rehabilitagji od dziesigtek lat. Nie znajduje to
jednak odzwierciedlenia w jego rozpoznawalnosci. Wedtug dostepnych badan, wiedza personelu medycznego
na temat rol i zadan realizowanych przez terapeutdw zajeciowych jest bardzo ograniczona. Tymczasem zawod
ten, zaliczany jest do grona zawoddw medycznych, a osoby go wykonujgce posiadajg szerokie kompetencje
wpisujgce sie w Swiatowe standardy. Istotne znaczenie ma tez fakt, iz od 2012 roku terapeuci zajeciowi
ksztatceni sg w Polsce rowniez w ramach studiow 1 i 2 stopnia. W wystgpieniu zaprezentowane zostang
refleksje aktywnych zawodowo terapeutow zajeciowych, ktorzy posiadajg wyksztatcenie magisterskie z zakresu
terapii zajeciowej oraz sg zatrudnieni w réznych typach placéwek (takze placowek medycznych). Poruszone
zostang kwestie dotyczqce wykonywanych przez nich zadan zawodowych, ich roli w zespole oraz tego, jak w
ich ocenie ksztattujg sie perspektywy rozwoju zawodu,

Stowa kluczowe: teragpeuci zgjeciowi, zawod medyczny, role zawodowe, migjsce w zespole
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SESJA VI. SESJA STUDENCKA - KONKURS PRAC

Konsekwencje prekarnego stylu Zycia na zdrowie mfodych pracownikow gastronomii Pokolenia Z

Ksawery Olczyk

socjologia, Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny, Uniwersytet t.odzki
Opiekun naukowy: dr tukasz Kutyto

Uniwersytet t.odzki

Celem referatu jest zwrécenie uwagi na wptywajgcg na zdrowie prace prekarng podejmowang przez mtodych
pracownikdw oraz pracownice. Praca prekarna, cho¢ trudna do jednoznacznego zdefiniowania, charakteryzuje
sie niestabilnym zatrudnieniem oraz srednio nizszymi zarobkami, ktére w potgczeniu z niestabilnym rynkiem
pracy i niejasnymi celami dyktowanymi przez spoteczenstwo, moze rzutowac na niepewnosc egzystendjalng. Ta
natomiast moze odbija¢ sie bezposrednio na zdrowiu i zyciu jednostki, Podczas pisania pracy magisterskiej
przeprowadzitem serie pogtebionych wywiadow jakosciowych o niskim poziomie ustrukturyzowania. Staratem
sie w nich dotrze¢ do mtodych osob z pokolenia Z, ktére pracujg w branzy gastronomicznej. Branza
gastronomiczna zostata wybrana przeze mnie ze wzgledu na jej immamentnie przypisane prekarne cechy, jak
czesto niestabilna forma zatrudnienia oraz duza elastycznose grafiku, W wystgpieniu pragne skupic sie przede
wszystkim na fragmentach wypowiedzi respondentéw, dotyczgcych wptywu pracy na ich zycie oraz
lkonsekwencji podejmowanych przez nich strategii radzenia sobie ze sobg oraz swoim czasem.

Stowa kluczowe: prekaryzacia, pokolenie Z, niestabilne Zycie, zdrowie

Co decyduje o akceptacji dziatari rzgdu i wprowadzanych restrykcji w czasie pandemii: kompetencje

zdrowotne czy sympatie polityczne?

Paulina Smota
Studenckie Koto Naukowe Promaocji Zdrowia, Zaktad Promocji Zdrowia i e-Zdrowia, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie

Opiekun naukowy: dr hab. Mariusz Duplaga, prof, UJ

Zaktad Promogji Zdrowia i e-Zdrowia, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski
Colleigum Medicum w Krakowie

Dziatania rzgdow i restrykcje wprowadzane w okresie pandemii spotykaty sie z bardzo zroznicowanymi
reakcjami spoteczenstw. Juz na poczgtku pandemii pojawity sie gtosy, ze zarowno kompetencje zdrowotne (KZ),
jak i e-zdrowotne (KeZ) majg bardzo duze znaczenie dla akceptadji dziatan prewencyjnych podejmowanych w
trakcie pandemii. Celem tego badania byta ocena znaczenia KZ i KeZ w akceptagji dziatan rzgdu i
wprowadzanych restrykcji po pierwszym roku pandemii COVID-19. Analize objeto dane uzyskane technikg
sondazu diagnostycznego online w maju 2021 na reprezentatywnej probie dorostych internautdw. Dla
dychotomicznych zmiennych odzwierciedlajgcych akceptacje dla dziatan rzgdu (ADR) i brak akceptagji restrykgji
pandemicznych (BARP) przygotowano modele regresji logistycznej, ADR wykazywata istotny statystycznie
zwigzek z KeZ (IS, 85%PU): 1.04, 1.01 - 1.06), ale nie z KZ (IS, 95%PU: 1.08, 0.88 - 1.34). Ponadto, wykazano, ze
BARP jest istotnie zwigzany z sympatiami politycznymi, statusem zawodowym i poziomem dochodu
respondenta, ale nie z KZ ani z KeZ. Wyniki badania wykazaty, ze KZ majg ograniczone znaczenie w percepcji
dziatan centralnych podejmowanych w trakcie pandemii,

Stowa kluczowe: kompetenge zarowotne, kompetencgie e-zdrowotne, pandemia COVID-19, rzad
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Swiat Zycia codziennego osdb z celiakig

Joanna Kopycka
socjologia stosowana i antropologia spoteczna, Wydziat Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizadji, Uniwersytet
Warszawski

Opiekun naukowy: dr hab. Barttomiej Walczak
Uniwersytet Warszawski

Celiakia to nieuleczalna choroba genetyczna polegajgca na trwatej nietolerancji glutenu. Brak dostatecznej
wiedzy lekarzy na temat tego schorzenia powoduje, ze zanim zostanie zdiagnozowane, u pacjentéw wystepuje
szereg problemow zdrowotnych, ktdre sq jedynie skutkiem nietrafionej diagnozy. Jedynym mozliwym leczeniem
jest sciste przestrzeganie diety bezglutenowe] przez cate zycie, ktore wymaga kupowania specjalnej,
certyfikowanej zywnosci, drozszej i mniej dostepnej niz tradycyjne produkty., W ramach badan wtasnych
przeprowadzono czternascie indywidualnych wywiaddw pogtebionych z osobami z celiakig w Polsce. Analiza i
interpretacja zgromadzonego materiatu badawczego pozwolita na scharakteryzowanie Swiata zycia
codziennego pacjentéw z chorobg trzewng zgodnie z fenomenologiczng koncepcjg wielosc swiatéw Alfreda
Schitza. Przedstawiono, jak choroba wptywa na takie obszary, jok praca, edukacja, czas wolny, zycie
towarzyskie czy podrozowanie. Okreslono, jakich trudnosci i barier doswiadczajg osoby z tym schorzeniem.
Wykazano, Zze choroba petni centralne miejsce w mikroSwiecie badanych, a ich intersubiektywny swiat rézni sie
od tego, w ktorym funkcjonujg osoby bedgce na standardowej diecie.

Stowa kluczowe: celiakia, dieta bezglutenowa, Zycie codzienne, fenomenologia, gluten

Dyskurs wokot wellbeingu

Paulina Niedziotka
Uniwersytet Warszawski
Opiekun naukowy: dr Adam Ostolski
Uniwersytet Warszawski

Praca dotyczy wspatczesnego dyskursu na temat wellbeing w organizacdji w Polsce. Jezyk organizuje sposcb
postrzegania swiata i ksztattuje swiat, Dyskurs wokot wellbeingu w organizacji przedstawia okreslone wartosci
i napedza dziatania ludzi w wybranym kierunku. Celem jest przedstawienie narracji zawartej w materiatach
ekspertow ds. wellbeingu w organizacji i wyszczegolnienie jej cech charakterystycznych. Pytania badawcze
dotyczyty tego, kto jest nadawcg i odbiorcg owych tresci, czym jest we/lbeing w organizadji i jakg ma petnic
role, jakimi argumentami postugujg sie nadawcy, aby zacheci¢ odbiorce do wdrazania wellbeingu w organizadji,
Analiza tych poszczegolnych obszardw pozwolita przedstawic relacje wtadzy, jakie wyraza lub wspottworzy
wellbeing oraz zestawi¢ wyniki analizy z teoriami dotyczgcymi biowtadzy, troski o siebie i zarzgdzania w
kapitalizmie terapeutycznym. Przeprowadzona analiza pozwala stwierdzic, ze eksperci zwigzani z wellbeingiem
przekonujg, ze strategia wellbeingowa jest odpowiedzig na niepokoje spoteczne przez co, ich zdaniem,
interwencja w zycie pracownika jest uzasadniona i potrzebna.

Stowa kluczowe: analiza dyskursu, wellbeing, organizaga
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Dobrostan pracownikow a muzykoterapia

Justyna Wisniewska
Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii,
kierunek: Kompozycja i Teoria Muzyki, zakres: Muzykoterapia

Opiekun naukowy: dr Katarzyna Turek

Wydziat Kompozycji, Dyrygentury, Teorii Muzyki i Muzykoterapii, Zaktad Muzykoterapii, Akademia Muzyczna im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu

Wypalenie i stres zawodowy dotykajg obecnie wielu pracownikéw. Wedtug raportu EU-0SHA z 2022 r. az 65%
Polakdow odczuwa ogdlne zmeczenie z powodu pracy. Jest to najwyzszy wynik w Unii Europejskiej, W
konsekwencji moze to prowadzi¢ do choréb psychosomatycznych, wyczerpania psychicznego, fizycznego i
emocjonalnego, a takze do zaburzen poznawczych. To z kolei przyczynia sie do czestszych zwolnien lekarskich i
urlopéw oraz mniejszej skutecznosci w pracy, na czym traci takze organizacja. Muzykoterapia moze temu
zapobiegac i pozytywnie wptywac na dobrostan pracownikdw, umozliwigjgc im m.in. ekspresje emogji, redukujgc
napiecie psychofizyczne, prowadzgc do poprawy nastroju i koncentracji poprzez zastosowanie réznych technik
muzykoterapeutycznych, jak np. techniki projekcyjno-wyobrazeniowe, improwizaga na instrumentach
muzycznych, treningi relaksacyjne przy muzyce, mindfulness przy muzyce, Songwriting, Muzyczny Trening
Kontroli Uwagi, a takze innych aktywnosci, np. ¢wiczen muzyczno-ruchowych, (Jezeli prelegentka zdagzy
przeprowadzi¢ badania naukowe, to przedstawi réwniez ich wstepne wyniki oraz swoje pierwsze doswiadczenia
przeprowadzonych sesji muzykoterapeutycznych dla pracownikow).

Stowa kluczowe: wellbeing, dobrostan, pracownik, stres zawodowy, wypalenie zawodowe, muzykoterapia
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Il DZIEN KONFERENCJI (sobota 23.09.2023 r.)

SESJA PLENARNA

W poszukiwaniu rezonansu w pracy - o dobrostanie zawodowym polskich terapeutow

dr hab. Justyna Klingemann
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Pierwszy raz o wypaleniu zawodowym napisat Herbert Freudenberger w kontekscie ruchu Free Clinic (San
Francisco, 1967 rok) oferujgcego pomoc mtodym, niezamoznym ludziom doswiadczajgcym emaocjonalnych |
medycznych probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, Pot wieku poézniej, dzieki
wynikom miedzynarodowych badan dotyczgcych indywidualnych oraz sytuacyjnych uwarunkowan wypalenia
zawodowego mozemy 0 tym zjawisku powiedzie¢ znacznie wiecej, Wydaje sie jednak, ze nadal mysleniem o
wypadleniu zawodowym kieruje metafora, ktdra skupia naszg uwage na jednostce, a nie czynnikach
organizacyjnych i systemowych. W referacie omdwione zostang wymiary wypdlenia zawodowego oraz
klasyczne i wspotczesne modele teoretyczne (Freudenberger, Maslach, Demerouti, Rosa) bedgce podstawag
badan prowadzonych w tym obszarze. Przyjrzymy sie tez problemom wspotczesnych terapeutéw uzaleznien
poszukujgc odpowiedzi na pytanie, ile zmienito sie od lat 60. ubiegtego wieku. W tym celu omowione zostang
wyniki badan wtasnych prowadzonych na ogdlnopolskiej, reprezentatywnej probie polskich terapeutow
uzaleznien dotyczgce skali tego zjawiska, jego uwarunkowan, indywidualnych i systemowych konsekwencji oraz
strategii przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu w tej grupie zawodowej,

Stowa kluczowe: wypalenie zawodowe, czynniki ryzyka, czynniki chronigce, system leczenia uzaleznieri

Doswiadczenia oscb LGBTQIA a dobrostan psychiczny w Polsce

dr n. hum. Mikotaj Winiewski
Centrum Badan nad Uprzedzeniami, Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski

W literaturze przedmiotu odkresla sie specyficzne doswiadczenia stygmatyzowanych grup mianem stresu
mniejszosciowego (Meyer, 2003). Wyniki wielu badan nad mniejszosciami seksualnymi pokazujg, ze
doswiadczenia takie jak wykluczenie, przemoc i dyskryminacja sg w znacznym stopniu odpowiedzialne za gorszy
stan zdrowia fizycznego i psychicznego oséb pochodzgeych z tych mniejszosci. Na podstawie wynikow dwaoch
fal najwiekszego polskiego badania mniejszosci LGBT+ za lata 2015-16 i 2019-20 przedstawie skale i
roznorodnosc doswiadczen osob LGBT+ w Polsce oraz to, w jaki sposob przektadajg sie one na dobrostan.
Uzywajgc stresu mniejszosciowego jako ram teoretycznych, pokaze procesy wewnetrzne i zewnetrzne zwigzane
ze specyficznymi dla oséb LGBT+ stresorami oraz czynniki chronigce przed stresem.
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SESJA VII. DOBROSTAN PACJENTOW

O0d murow instytucji do leczenia w srodowisku - zmieniajace sie praktyki pomocowe dla oséb w
kryzysach psychicznych

dr Mateusz Glinowiecki
Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytet Warszawski

Badania epidemiologiczne EZOP Il (2021) dowodzg, Zze na zaburzenia psychiczne cierpi juz co czwarty Polak
(26,46%). Mamy zatem do czynienia z powaznym problemem spotecznym, wymagajgcym szczegolnej uwagi i
projektowania konkretnych rozwigzan, ktdre pozwolg zapewni¢ osobom w kryzysach psychicznych odpowiednie
wsparcie. W tym aspekcie kluczowy wydaje sie trwajgcy proces deinstytucjonalizacji, polegajgcy na przejsciu z
modelu azylowego, gdzie pomoc jest udzielana w zamknietych i odizolowanych murach instytucji (np. szpitala
psychiatrycznego) do modelu srodowiskowego, gdzie pomoc jest Swiadczona w formie otwartej, przy aktywnym
udziale spotecznosci. W referacie omowiona zostanie zaréwno sama idea modelu srodowiskowego, jak rowniez
szereg konkretnych praktyk pomocowych (m.in. oddziaty dzienne, Srodowiskowe Domy Samaopomocy,
mieszkania chronione, asystenci zdrowienia) skierowanych do oséb w kryzysach psychicznych, a realizowanych
w formie zdeinstytucjonalizowanej. Jednym z ich celéw jest umozliwienie jak najszybszego porzucania
Parsonsowskiej roli chorego na rzecz realizowania sie w innych, znacznie bardziej pozgdanych rolach
spotecznych.

Stowa kluczowe: kryzysy psychiczne, praktyki pomocowe, deinstytugonalizagia, model srodowiskowy

Wellbeing wsrod osob rozwijajgcych sie wedfug autystycznego wzorca. Perspektywa
samorzecznicza. Studium socjologiczne

magr Monika Kteczel!, dr Maja Drzazga-Lech?
T Prezes Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i 0sobom Dorostym z Zespotem Aspergera oraz Zaburzeniami Pokrewnymi ,AS", 2
Uniwersytet Slgski w Katowicach

Polepszenie dobrostanu jednostek rozwijajgcych sie wedtug autystycznego wzorca koresponduje z koncepcig
WHO o dobrostanie fizycznym, psychicznym i spotecznym. Osoby autystyczne funkcjonujg w Swiecie spotecznym
ukierunkowanym na jednostki neurotypowe, co utrudnia im osiggniecie dobrostanu na ptaszczyznach
wyroéznionych przez Swiatowg Organizace Zdrowia. Jednym z zatozen idei wellbeingu jest promowanie
pozytywnego srodowiska w odniesieniu do pracy i miejsc publicznych, Dobrostan pracownikéw to coraz czescigj
dyskutowany temat, szczegolnie w odniesieniu do os6b o niestandardowych potrzebach, Wedtug WHO
dobrostan subiektywny jest postrzegany indywidualnie. Kazda jednostka, w tym przypadku rozwijajgca sie
wedtug autystycznego wzorca moze mie¢ odmienne skojarzenia z dobrostanem fizycznym, psychicznym i
spotecznym. Przeprowadzane przez nasz zespot badania wyodrebniajg owe potrzeby i pokazujg, w jaki sposob
mogq byc¢ one realizowane w praktyce, by utatwi¢ osobom w spektrum autyzmu funkcjonowanie w miejscu
pracy, edukadgji, kultury. Zaprezentujemy analize 20 wywiaddw pogtebionych z samorzecznikami autyzmu.

Stowa kluczowe: gutyzm, samorzecznictwo, wellbeing, dobrostan
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Postawy personelu pielegniarskiego wobec odmowy przetaczania krwi przez Swiadkéw Jehowy -
badanie pilotaZzowe

dr Katarzyna Gtodowska, dr hab. Piotr Jabkowski, prof. UAM, dr hab. Jan Domaradzki, prof, UMP
Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Wstep: Swiadkowie Jehowy sg znani w $rodowisku medycznym z odmowy przyjmowania transfuzji krwi
allogenicznej. Dla personelu pielegniarskiego stanowisko to jest Zrédtem wielu dylematow etycznych |
prawnych. Cel badan: Ukazanie postaw personelu pielegniarskiego wobec odmowy przez Swiadkéw Jehowy
przyjecia krwi. Materiat i Metody: Przeprowadzono sondaz diagnostyczny w celu zbadania wiedzy i postaw
personelu pielegniarskiego wobec odmowy przyjecia transfuzji krwi przez Swiadkéw Jehowy w sytuadji
zagrozenia zycia. Zbadano takze postawy personelu pielegniarskiego wobec etycznych i prawnych aspektow
odmowy przyjecia transfuzji krwi. Badanie przeprowadzono na probie 202 polskich pielegniarek i pielegniarzy.

Wyniki: Wiedza personelu pielegniarskiego na temat stanowiska Swiadkéw Jehowy wabec przyjecia krwi jest
niewystarczajgca i wptywa na ich postawy wobec pacjentéw. Na poglgdy badanych wptyw miato posiadanie
dzieci, religijnos¢, poziom wyksztatcenia ora wezesniejsze doswiadczenia z pacjentem odmawiajgcym przyjecia
kkrwi, Zaobserwowano istotne réznice w postawach personelu pielegniarskiego wobec dorostych oraz nieletnich
Swiadkéw Jehowy. Wnioski: Cha¢ opieka nad Swiadkiem Jehowy niesie ze sobg wiele dylematéw etycznych i
prawnych, to wiekszosc¢ pielegniarek i pielegniarzy czuta sie nieprzygotowana do sprawowania opieki nad
pacjentem odmawiajgcym transfuzji krwi. Personel pielegniarski miat takze poczucie braku kompetencji
lkulturowych niezbednych do opieki na pacjentem wymagajgcych bezkrwawych metod leczenia. O ile w
przypadku dorostych Swiadkéw Jehowy postawy badanych cechowaty sie poszanowaniem autonomii |
wsparciem dla ich prawa do odmowy przyjeci krwi, o tyle w przypadku dzieci Swiadkéw Jehowy postawy te
byty nacechowane paternalizmem. Badanie dowodzi, ze istnieje pilna potrzeba poszerzenia kompetengi
kulturowych personelu pielegniarskiego oraz wdrozenia pielegniarstwa transkulturowego do programow
nauczania.

Stowa Kkluczowe: kompetendge kulturowe, personel pielegniarski, pielegniarstwo transkulturowe, postawy,
Swiadkowie Jehowy, transfuzia krwi

Ciche miejsce. Gtusi, implanty slimakowe i komfort (niejstyszenia

dr Kalina Kukietko', dr hab. Artur Lorens?, dr Krzysztof Tomanek?®
"Uniwersytet Szczecinski, 2 Swiatowe Centrum Stuchu i Mowy, 2 Uniwersytet Jagiellorski

Implant slimakowy (CI) obecny jest w mediach juz od kilku lat, odgrywajgc wazng role w zyciu bohaterow filmow
i seriali, Jego najbardziej spektakularne wystepy miaty miejsce w filmie ,Ciche miejsce", gdzie zostat uzyty jako
bron przeciwko Smiercionosnym, doskonale styszgcym potworom. Film przyczynit sie do szerokiej dyskus;i
miedzy samymi uzytkownikami Cl oraz miedzy uzytkownikami Cl a osobami niestyszqgcymi (korzystajgcymi z
aparatow stuchowych lub jezyka migowego). Z tych dyskusji wytonity sie trzy gtowne kwestie: (1) czy gtuchota
jest czyms, co mozna, trzeba, nalezy lub nie nalezy ,naprawiac”, (2) jak faktycznie funkcjonuje Cl oraz (3) jak
najlepiej wykorzysta¢ potencjat tego urzgdzenia elektronicznego. Chcielibysmy przyjrze¢ tym wgtkom, a
interesuje nas przede wszystkim swiadoma decyzja uzytkownika dotyczgca tego, czy chce styszec (wtedy
wtgcza urzgdzenie) czy nie (wtedy je wytgcza). Chcemy zastanowic sie nad znaczeniem ciszy, ktéra - jak w
przypadku bohaterow ,Cichego miejsca”" - moze by¢ gwarantem bezpieczenstwa, momentem odpoczynku od
zgietku dnia codziennego albo Swiadomym wyborem niestyszenia. Jako podstawe teoretyczng wykorzystamy
teorie mediow Marshalla McLuhana.

Stowa kluczowe: /implant slimakowy (Cl), gfuchota, niedostyszenie, teoria medicw Marshalla Mcluhana
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Dobrostan w kontekscie kooperacyjnych dziatari projektowych beneficjentow wybranych
organizacji pacjenckich
dr Jacek Mianowski

Instytut Socjologii, Uniwersytet Gdanski

Dobrostan moze oznacza¢ ewaluacje sumy lub wybranej sktadowej spotecznego potozenia osoby czy grupy
0sab. W tym kontekscie zdrowie jako dobrostan moze miec trzy znaczenia: petny dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny (definicja WHO), w wersji posredniej - zdolnos¢ do zycia lub np. brak ograniczen fizycznych. Celem
wystgpienia jest prezentacja zatozen i efektow dziatan projektowych, ktére podejmujg beneficjenci dwoch
organizacji pacjenckich. Zaktadam, ze ocena dobrostanu moze byc¢ pochodng ich udziatu w dziataniach
projektowych., W przypadku Fundacji Zobaczy¢ Morze im. Tomka Opoki analizuje wspotprace osob ze
Zzréznicowang percepcjg wzrokowg podczas morskiego rejsu statkiem Zawisza Czarny (projekt Zobaczy¢ Maorze).
W przypadku Fundagji OnkoRejs - Wybieram Zycie analizuje wspatprace osob zdrowych i chorych onkologicznie
w ramach akgji profilaktycznych: OnkoRejs statkiem Fryderyk Chopin i OnkoMarsz Granicami Polski w formie:
pieszej, rowerowej i kajakowej, Na podstawie danych z wywiadow pogtebionych i z dokumentagji zastanej
przedstawie zakres i znaczenie wspotpracy 0s6b ze zrdznicowang percepcjg wzrokowa podczas rejsu maorskiego
oraz wspotpracy motywowanej chorobg onkologiczng.

Stowa Kkluczowe: ewaluagia dobrostanu, wspotoraca oscb z dysfunkgg wzroku | widzgcych oraz oscb z
doswiadczeniem choroby onkologicznej [ zdrowych

Kontakt z korimi jako element resocjalizacji i metoda osiggania dobrostanu

dr Magdalena Anita Gajewska
Instytut Socjologii, Uniwersytet Gdanski

Terapia z udziatem zwierzqgt od lat 70, wspiera dziatania rehabilitujgce osob zyjgcych z niepetnosprawnosciami
czy tez majgcych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym. Jednym z tych kierunkow byta i jest hipoterapia. O
ile w poczgtkowym stadium hipoterapia koncentrowata sie na osigganiu efektow fizjologicznych, tak z czasem
zaczeto przyktadac wiekszg wage do efektow psycho-spotecznych, jakie zaobserwowano w ramach interakgji
cztowieka z konmi, Wspatczesnie konie wspierajg terapie osob po doswiadczeniu traumy, jak i rehabilitace
0s6b po zawatach. Angazuje sie je takze do licznych programéw rozwojowych oraz edukacyjnych., W moim
referacie chciatabym przedstawi¢ zarowno wyniki badan, ktére dowodzg, jak interakcja z konmi wptywa na
obnizenie poziomu stresu, cisnienia krwi, poprawe kondycji psychicznej u cztowieka, ale takze omowic
edukacyjny potencjat kontaktu z tymi zwierzetami. Bede zatem mowic¢ o tym, jak obserwacja zycia stadnego
koni, otaczajgcej je przyrody, tego w jaki spos6b zarzqdzajg one stresem moze wspierac ludzi w réznym wieku
W procesie rozumienia i budowania réwnowagi miedzy réznymi aspektami zycia.

Stowa: kluczowe: konie, terapia, rownowaga, harmonia, Zzrownowazone srodowisko
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Jakosc Zycia osob po zabiegach kardiochirurgicznych

dr Joanna t.uczak ', dr Lesia Rudenko?
' Zaktad Usprawniania Leczniczego PIM MSWIA, Warszawa, 2 Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia, Warszawa,  Aluna Publishing
House, Konstancin-Jeziorna, Poland

Celem pracy jest poréwnanie jakosc zycia pacientow po zabiegach: pomostowaniu aortalno-wiencowemu
(CABG ) i wymianie zastawki (tzw. mata torakotomia, czyli mate ciecie pod piersig).

Materiat i metoda: Badania zostaty przeprowadzone w Panstwowym Instytucie Medycznym MSWIA, Grupa
badana sktadata sie z 144 pacjentow (sr. wieku 68,36 lat) Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej, wszyscy
wczesniej byli Pacjentami 0ddziatu Kardiochirurgii tego samego szpitala. Kazdy z pacjentéw byt konsultowany
i poddany ocenie fizjoterapeutycznej, Podczas pobytu w 0Oddziale prowadzona byta codziennie gimnastyka
dostosowana do mozliwosci chorego i treningi marszowe, uczono ¢wiczen przeciwobrzekowych, dodatkowo
prowadzone byty pogadanki dotyczgce potrzeby cwiczen fizycznych, ich wptywu na organizm, bezpiecznej
ruchomosci konczyn goérnych do momentu zrostu mostka, pielegnacji rany pooperacyjnej, potrzeby
prawidtowego kaszlu i odksztuszania, mozliwosci powrotu do codziennej aktywnosci i zainteresowan.
Zastosowano rowniez kwestionariusz WHOQOL-BREF, ktory zawiera 26 pytan analizujgcych cztery dziedziny
Zycia, pytania zadawane byty przed rozpoczeciem leczenia w 0ddziale Rehabilitacyjnym i dzien przed
zakonczeniem fizjoterapii, o nastepnie poréwnano. Ocene skorelowano z wiekiem, dtugoscig pobytu, typem
operacji chirurgicznej i miejscem blizny pooperacyjnej. Kwestionariusz stuzy do celdow klinicznych i pozwala
oceni¢ jakosci zycia nastepujgcych dziedzin: funkcjonowania fizycznego, psychicznego i funkcjonowania w
Srodowisku. W dziedzinie fizycznej pacjent ocenia czynnosci zycia codziennego, zaleznosci od lekow i leczenia,
zmeczenia, mobilnosci, bélu i dyskomfortu, wypoczynek, sen i zdolnos¢ do pracy. W dziedzinie psychologicznej
ocenia wyglgd zewnetrzny, negatywne uczucia, pozytywne uczucia, samoocena, osobista wiara, zwigzki
osobiste, wsparcie spoteczne, aktywnose seksualna, W srodowisku; zasoby finansowe, wolnose, bezpieczenstwo
fizyczne | psychiczne, zdrowie i opieka zdrowotna, dostepnos¢, jakos¢, srodowisko domowe, mozliwosce
zdobywania informadji, transport,

Wyniki: Domena Somatyczna: u 0s6b przed rehabilitacjg srednia wartos¢ zmiennej jest istotnie mnigjsza niz po
rehabilitacji. Brak roznic srednich u 0séb z Rozcietym mostkiem i Bez rozcietego mostka. Nie ma zwigzku miedzy
czasem przebywania na rehabilitagi a Zmiang Domeny Somatycznej, Domena Socjalna u osoéb przed
rehabilitacjq: srednia wartos¢ zmiennej jest istotnie mniejsza niz po rehabilitacji. Analiza statystyczna wykazata
brak roznic srednich u 0séb z Rozcietym mostkiem i Bez rozcietego mostka. Nie ma zwigzku miedzy czasem
przebywania na rehabilitacji a Zmiang Domeny Socjalnej. Domena Psychologiczna: u osob przed rehabilitagjg
Srednia wartosc zmiennej jest istotnie mniejsza niz po rehabilitacji. Wartos¢ Domeny Psychologicznej w grupie
Bez rozcietego mostka w poréwnaniu z grupg z Rozcietym mostkiem jest istotnie wieksza Analiza korelacyjna
wykazata stabo ujemny zwigzek korelacyjny miedzy czasem przebywania na rehabilitacji a Zmiang Domeny
Psychologicznej.

Whnioski: 1. Wartosci kazdej zmiennej Domeny istotnie wzrosty po pobycie w 0ddziale Rehabilitadji
Kardiologicznej, 2. W grupie z Rozcietym mostkiem wartos¢ Domeny Psychologicznej jest istotnie wieksza w
porownywaniu z Grupg bez rozcietego mostka. 3. Analiza korelacyjna wykazata stabo ujemny zwigzek
korelacyjny miedzy czasem przebywania na rehabilitagi a Zmiang Domeny Psychologicznej czyli czym dtuzej
pacjenci przebywajg na rehabilitagi tym gorzej,
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SESJA VIIl. ZNACZENIE DOBROSTANU W PROMOWANIU ZDROWIA

Rola salutogenezy w promowaniu i badaniu dobrostanu

dr Pawet Przytecki
Zaktad Socjologii, Uniwersytet Medyczny w t.odzi

Socjologiczna teoria salutogenezy opracowana w Il potowie XX w. przez Aarona Antonovsky'ego znalazta
szerokie zastosowanie w badaniach z zakresu nauk o zdrowiu i promocji zdrowia, a jej silne implikacje mozna
odnalez¢ réwniez w badaniach poswieconych problematyce dobrostanu zdrowotnego cztowieka. Niniejsze
wystgpienie poswiecone bedzie teoretycznym podstawom modelu salutogenezy i jej raoli w wyjasnianiu
czynnikdw majgcych wptyw no dobrostan jednostki,. W tym celu przeprowadzona zostanie analiza
zrealizowanych i opublikowanych badan empirycznych w zakresie wptywu koherencji na dobrostan cztowieka.
W oparciu o analize poszczegalnych badan podjeta zostanie proba odpowiedzi na nastepujgce pytania: Jak
mozna 0siggngct dobrostan? Czy istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy poczuciem koherencji a emocjonalnym
i fizycznym dobrostanem? Czy istnieje liniowa zaleznos¢ miedzy poczuciem koherencji a dobrostanem
zdrowotnym, czy moze liczy sie szczegdlnie stabe lub szczegolnie silne poczucie koherencji? Czy wiek i
doswiadczenie zyciowe majg wptyw na site poczucia koherencji?

Stowa kluczowe: salutogeneza, wellbeing, koherenga, zdrowie

Model miasta obywatelskiego na rzecz zdrowszych miast - od prawa do miasta do rozwigzan

opartych na naturze

dr Ewa Domaradzka
Instytut Psychologii, Polska Akademia Nauk; Instytut Studiéw Spotecznych im. prof. Roberta Zajonca, Uniwersytet Warszawski

Przedstawimy zatozenia modelu Miasta Obywatelskiego (Domaradzka i in. 2022), obejmujgce wykorzystanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych i partycypacji w celu zmaobilizowania oddolnej energii do budowania
miast zdrowszych dla wszystkich. Zrownowazona transformacja wymaga silnego komponentu obywatelskiego,
aby zapewni¢ zrdwnowazenie spoteczne wdrazanych rozwigzan. Przedstawimy wnioski z miedzynarodowych
badan w dziedzinie dobrostanu mieszkanek i mieszkancow miast, prowadzonych w oparciu o zasade
partycypagi i wspotuczestnictwa w projektowaniu rozwigzan przestrzennych, Punktem wyjscia jest
perspektywa prawa do miasta, podkreslajgca aktywny i podmiotowy udziat przedstawicieli i przedstawicielek
wszystkich grup spotecznych w ksztattowaniu zdrowej przysztosci miast,

Omowimy zatozenia prawa do zdrowego zycia w miescie i postulaty projektowania dla zdrowia, realizowane
m.in. w projektach euPOLIS i HEART, badajgcych wptyw rozwigzan opartych na naturze (NBS) na zdrowie
publiczne i dobrostan. W podsumowaniu zaprezentujemy model /vability, ktéry pozwala kompleksowo ocenict
efekty NBS w miastach pilotazowych.

Stowa kluczowe: dobrostan, prawo do miasta, miasto obywatelskie
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Wellbeing po szwedzku - Zrodta korzystnych rezultatow

dr Rafat Bakalarczyk
Instytut Pracy i Spraw Socjalnych w Warszawie

Referat przytoczy doswiadczenia szwedzkie w kontekscie pozytywnych na tle porownawczym wskaznikow
dobrostanu w tym kraju, czego przejawem jest wysoka jego w rankingu OECD Better Life /ndex. Omowione
zostang zasadnicze elementy sktadowe wysokiego poziomu dobrostanu w spoteczenstwie szwedzkim oraz
elementy polityki publicznej, ktére to umozliwigjg, ze szczegolnym naciskiem na aspekt zdrowotny i polityki
zdrowotnej, Celem referatu (i artykutu) bedzie nie tylko przyblizenie doswiadczen szwedzkich, ale w oparciu o
nie refleksja nad tym, jakie dziatania publiczne mogtyby by¢ podjete, by zwiekszy¢ poziom dobrostanu takze w
spoteczenstwie polskim.,

Stowa kluczowe: dobrostan, wellbeing, Szwega, OECO, zdrowie publiczne, polityka zdrowotna

(Niejpiekne ciato a poczucie dobrostanu w kontekscie korzystania z zabiegow medycyny
estetycznej. Perspektywa badawcza

dr hab. Mariola Bienko, prof. UW
Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warszawski

WHO definiuje zdrowie jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny. Medycyna estetyczna to w szerokim
rozumieniu profilaktyka starzenia sie, ktéra moze poprawia¢ stan zdrowia pacjentow rowniez w wymiarze
psychicznym i spotecznym. Jej popularnos¢ wynika z konsumenckiej logiki péZznego kapitalizmu i obrazu ciata
W pOZnej nowoczesnosci, ktorego prezentacja oraz recepcja zdominowane sq przez perspektywe estetyzujgca.
Podejmowanie ryzyka inwazyjnych praktyk cielesnych rosnie ze wzgledu na pragnienie posiadania ,pieknego”
ciata oraz zjawisko ,hanby” starosci. Bycie , pieknym" odgrywa wazng role w dgzeniu do wysokiej jakosci zycia
oraz spotecznej akceptacji, Gtdwng osig wystgpienia jest refleksja nad tym, czy wysitki na rzecz upiekszania
wyglgdu wigzg wartosc estetyczng z poczuciem dobrostanu, Podstawq prezentacji jest analiza wynikow dwach
projektow badawczych: 1) wywiaddw z kobietami i mezczyznami w wieku od 18 do 79 lat; 2) wywiadow z
lekarzami medycyny estetycznej, Wypowiedzi uczestnikow badan pozwolg na pogtebienie wiedzy na temat
estetycznych rezimow cielesnych oraz wyznacznikéw dobrostanu, uwarunkowanych czynnikami zarowno
indywidualnymi, jak i spoteczno-kulturowymi,

Stowa kluczowe: dobrostan, ciafo, medycyna estetyczna, normatywne piekno

Wellbeing osdb starszych - zarys problematyki

dr Magdalena Wieczorkowska
Zaktad Socjologii, Uniwersytet Medyczny w t.odzi

Wraz z wiekiem pogorszeniu ulega zdrowie fizyczne i psychiczne, przemianom ulega takze zycie w aspekcie
spotecznym (zmiana rol spotecznych), ekonomicznym (przejscie na emeryture lub rente), duchowym (znaczenie
transcendendji) czy psychologicznym (zmiana orientacji zyciowej, kryzysy). Zyskujgca na popularnosci w
ostatnich latach kategoria wellbeingu, czy tez dobrostanu (uzywana tutaj zaréwno w wagskim znaczeniu, jako
element pojecia zdrowia i w ujeciu szerszym, wykraczajgcym poza klasyczng definige zdrowia sformutowang
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, jako stymulator dziatarn aktoréw spotecznych oraz przejaw kondydji
spoteczenstwa) stata sie przedmiotem badan i analiz réwniez w odniesieniu do 0sdb starszych, co ma zwigzek
z trendem demograficznym i wynikajgcg z tego koniecznoscig zadbania o jakos¢ zycia w jego schytkowej fazie.
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Celem wystgpienia bedzie proba odpowiedzi na pytanie, jak rozumiany i analizowany jest wellbeing 0sa6b
starszych oraz czy, i jesli tak, to w jaki sposab, jest on popularyzowany wsrod seniorow, Przeprowadzona w tym
celu analiza uwzglednia sposoby definiowania i uzywania pojecia ,wellbeing" w odniesieniu do 0s6b starszych
oraz operacjonalizagji kategorii / wymiarow wellbeingu poddawanych badaniom i opisowi w artykutach
naukowych oraz sposoby uzywania tego terminu w publikacjach internetowych skierowanych do osob
starszych., Wnioski z analiz mogg postuzy¢ do wskazania potencjatu aplikacyjnego w zakresie dziatan na rzecz
podnoszenia jakosci zycia oseb starszych.

Stowa kluczowe: wellbeing, dobrostan, osoby starsze, jakosc Zycia

Kultura wellbeing ...w kuchni

dr Agnieszka Maj
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Celem wystgpienia bedzie przyjrzenie sie roznym aspektom oddziatywania tzw. kultury wellbeing w obszarze
praktyk zwigzanych z jedzeniem i przygotowywaniem jedzenia. Jeszcze do niedawna pojecie wellbeing w
odniesieniu do jedzenia kojarzone byto gtownie ze zdrowg dietq, ktéra korzystnie oddziatuje na funkcjonowanie
ludzkiego ciata. Obecnie, w miare popularyzacgji kultury wellness oraz réznych ustug osadzonych w jej kontekscie,
zakres znaczeniowy tego pojecia rozszerza sie. Dotyczy on juz nie tylko doswiadczen zwigzanych z
konsumowaniem jedzenia (poszukiwanie nowych doznan kulinarnych, dbatos¢ o wysaokg jakos¢ spozywanych
produktow, dbatose o estetyke jedzenia, przywigzywanie uwagi do towarzyskiego wymiaru positkéw), ale tez
skupia sie na samym przyrzgdzaniu positku, tak aby uprosci¢, uczyni¢ przyjemniejszym czynnosci kuchenne
(zwrocenie uwagi na ergonomie kuchni, uproszczenie przygotowania positkdw za pomocg sprzetow kuchennych,
ustugi majgce wyreczy¢ w gotowaniu - catering dietetyczny, plany zywieniowe). Wymienione zagadnienia
zostang omowione w odniesieniu do koncepdji food for wellbeing (L. G. Block i in., 2011).

Stowa kluczowe: wellbeing, jedzenie, zdrowie, konsumpcia

Rower jako srodek codziennej komunikacji - prezentacja wynikow badari jakosciowych

dr Michat Nowakowski
Instytut Socjologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

W wystgpieniu zaprezentuje analize wywiaddw z osobami dojezdzajgcymi rowerem do pracy lub miejsca nauki,
Jest to przedmiot obecny od dziecinstwa, ale jego rola zmienia sie w czasie. Dostrzegajgc wszystkie racjonalne
powody uzywania roweru w celach kamunikacyjnych (zdrowie, oszczednosc czasu i pieniedzy, wygoda, ekologia)
badani jednak traktujg podrdz rowerem jako specyficzne doswiadczenie, a nawet cel sam w sobie. Badajgc
dojazdy rowerem jako praktyke spoteczng sktadajgcg sie z komponentu materialnego, potrzebnych do jej
wykonywania kompetendji oraz nadawanych czynnosci znaczen (Shove et al. 2012) okazato sie, ze rower, jako
przedmiot, maszyna prosta i mato awaryjna nie jest warta duzych inwestydji i uwagi. Nie jest dobrem
konsumpcyjnym i narzedziem zaznaczania statusu materialnego. Znaczenie majg kompetence rowerzysty
(umiejetnosc bezpiecznej jazdy po ulicach czy dostosowania ubioru do pogody). Najciekawsze sg znaczenia
nadawane jezdzie rowerem. Rowerzysci zmieniajg trasy dojazdu, nadktadajg drogi, traktujg podroz jako okazje
do obserwacji miasta a z drugiej strony do regeneracji psychicznej, ktorg daje im wysitek fizyczny. Z rowerem
tqczqg wartosci jak wolnosg, relaks, przygoda.

Stowa kluczowe: rower, praktyka spoteczna
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SESJA IX: ZDROWIE W RODZINIE W KONTEKSCIE WELLBEINGU

Doswiadczenia opiekunow rodzinnych dzieci z choroba rzadka

dr hab. Jan Domaradzki, prof, UMP
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Zgodnie z definicjg choréb rzadkich zalecang w Unii Europejskiej schorzenie uznaje sie w Polsce za chorobe
rzadkag, jesli dotyka ona nie wiecej niz 5 na 10.000 oséb. Do dzis sklasyfikowano ich ponad 7 tysiecy. Choc
niektore dotykajg zaledwie kilkoro pacjentéw w Europie, to szacuje sie, ze liczba osab dotknietych chorobg
rzadkg w Polsce wynosi okoto 2.3 - 3 miliondw. Niemnigj jednak, cho¢ w sierpniu 2021 r. Polska przyjeta projekt
narodowego planu dla chorob rzadkich, to nadal czeka on na realizacje. Problemem jest i to, ze cho¢ plan
uwzglednia szereg istotnych kwestii w zakresie klinicznych aspektéw choréb rzadkich, to koncentruje sie na
pacjentach z chorobami rzadkimi, a niemal zupetnie pomija opiekunow rodzinnych., Tymczasem badania
dowodzg, ze sprawowanie opieki nad dzieckiem z chorobg rzadkg ma szereg istotnych konsekwencji
psychospoteczna nie tylko dla samych pacjentdw, ale takze ich opiekundw rodzinnych i catych rodzin. Stgd
celem wystgpienie bedzie przedstawienie wynikow badan sondazowych na temat problemow opiekundw
rodzinnych dzieci z chorobg rzadkg w Polsce.

Stowa kluczowe: choroba rzadka, dobrostan, opiekunowie rodzinni, obcigzenie

Troska o wellbeing matek jako sciezka ku wyzynom demograficznym, czyli o zmeczonych matkach
i mtodych dorostych, ktorzy nie chcag isc tg drogg

dr Anna Linek
Instytut Nauk Socjologicznych, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie

Celem referatu jest zarysowanie problemow zwigzanych z rodzicielstwem (badania wtasne), gdzie na plan
pierwszy wysuwa sie zmeczenie rodzicdw, stres i brak czasu na odpoczynek oraz przedstawienie roli matki w
oczach mtodych ludzi w oparciu o dostepne raporty badawcze na tle aktualnych postaw prokreacyjnych
mtodziezy i ich systemu wartosci, w ktorych zaktadanie rodziny i posiadanie dzieci nie stojg juz na szczycie ich
celow i dgzen. Taka perspektywa pozwala zauwazyc, ze matka jest dla mtodych obrazem tego, jak wyglgda dzis
rodzicielstwo. Jesli jednak jest ona postrzegana przede wszystkim jako osoba zmeczona i zestresowand,
stawiajgca troske o swoje szeroko pojete zdrowie i samopoczucie na ostatnim miejscu w hierarchii dziatan, jest
to wyraznie niesprzyjajgcy dzietnosc wskaznik dla jej dzieci, ktére dzis czesto nie sg gotowe do takiego
poswiecenia. Wniosek - majgc na uwadze plany prokreacyjne mtodych dorostych, konieczne staje sie
promowanie wszelkich dziatan majgcych na celu troske o we//being matek - zadbanie o ich zdrowie |
samopoczucie, tak by ich dzieci mogty widziec je przede wszystkim jako kobiety szczesliwe i mie¢ przed sobg
taki obraz wtasnej przysztosci.

Stowa kluczowe: wellbeing, matka, plany prokreacyjne, mftodzi dorosl
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WyobrazZenie mfodych dorostych o szczesciu rodzinnym

dr Agnieszka Lisiecka-Bednarczyk
Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu

Poczucie zadowolenia ze swojego zycia rodzinnego okreslane jest jako komponent dobrostanu psychicznego.
Dawanie szczescia ukochanej osobie, swojemu dziecku i poczucie szczescia w bliskich relacjach pozwala na
lepsze funkcjonowanie zawodowe, ogolny rozwoj cztowieka, a nawet wskazywany jest pozytywny wptyw
dobrostanu rodzinnego na zdrowie cztowieka. Proponowane wystgpienie i artykut bedqg prezentacjg wynikow
badan i analiz dotyczgcych przygotowania mtodych dorostych do zatozenia rodziny. Wskazane zostang te
zasoby i czynniki, ktére wedtug mtodych dorostych pozwolg im odczuwac szczescie rodzinne, pomimo
zauwazanego dzis kryzysu rodziny, matzenstwa i rodzicielstwa.

Stowa kluczowe: budowanie relagi, szczescie rodzinne, dobrostan rodzinny, kompetencie matzeriskie,
kompetencdje rodzicielskie, wystarczgjgco dobry rodzic

Analiza wptywu idei wellbeingu na zachowania w czasie cigZy - szanse i zagroZenia

dr Katarzyna Pawlak-Sobczak
Uniwersytet Medyczny w t.odzi

Idea wellbeingu dotyczy niemal kazdego aspektu ludzkiego zycia i sfer funkcjonowania. Stata sie takze bardzo
mocno obecna w okresie wyjgtkowym dla kobiety - tj. w czasie cigzy. Cigza i porod nalezg do klasycznych
przyktadow obszaréw dziatan z zakresu medykalizacji. W obliczu jednak idei wellbeingu, medykalizacja tych
aspektow ludzkiego zycia staje sie jeszcze bardziej widoczna. Prezentowane dane to wynik analizy tresci forow
internetowych przeznaczonych dla kobiet w cigzy i mtodych mam. Autorka koncertuje sie na przejawach
wellbeing, analizujgc tresci kierowane do wybranej grupy spotecznej. Analizuje m.in. ocbawy i problemy
zgtaszane przez uzytkowniczki foréw, jak i uzyskane na nie porady.

Opracowany materiat prezentuje zaréwno pozytywne, jak i negatywne aspekty idei wellbeingu wsrod kobiet w
cigzy. W sposob szczegolny zwraca uwage na takie problemy jak zjawisko pregoreksji i ortoreksji wsrod tej
grupy spotecznej. Autor podejmuje takze refleksje nad przyczynami opisywanych zachowan. Prezentowane
dane sq czescig wiekszego projektu badawczego zwigzanego z nowoczesnymi formami uzaleznien i kultu ciata,

Stowa kluczowe: wellbeing, cigza, medykalizacia
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Krzyk jako przejaw stownej przemocy potoZniczej i ginekologicznej w swietle dobrostanu kobiet

rodzgcych w Polsce

dr Aleksandra Nowakowska-Kutra', dr hab. Agnieszka Jeran, prof. UAM
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

W obowigzujgcym w Polsce Standardzie Opieki Okotoporodowej okreslono, ze ,rodzgcg traktuje sie z szacunkiem
(.J. Osoby sprawujgce opieke potrafig nawigzac dobry kontakt z rodzgcg i mie¢ swiadomosg, jak wazne sg
postawa, stowa kierowane do rodzgcej oraz ton gtosu podczas rozmowy”. Na wage komunikacji wskazujg tez
zalecenia WHO na temat ,pozytywnego doswiadczenia porodowego”, W referacie zostang ukazane wyniki
badan na temat doswiadczenia kobiet, ktére spotkaty sie z krzykiem jako przejawem przemocy potozniczej i
ginekologicznej podczas porodu. W badaniu Fundacji Rodzi¢ po Ludzku ,Gtos matek” w 2021 roku wzieto udziat
13845 kobiet. Analizie poddano dane zebrane dzieki odpowiedziom respondentek na pytania dotyczgce
zachowania personelu medycznego podczas porodu. Ukazane zostang psychospoteczne | medyczne
konsekwencje stania sie ofiarg przemocy stownej podczas porodu, a wiec sytuacji naruszajgcej przywotane
wytyczne i dobrostan okotoporodowy rodzgcej.

Stowa kluczowe: pordd, dobrostan, przemoc pofoznicza [ ginekologiczna, prawa pacjenta

SESJA X. WELLBEING | ZDROWIE DZIECI ORAZ MtODZIEZY

Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiaf, czyli o ksztattowaniu kompetencji zdrowotnych

w szkotach podstawowych

dr Aleksandra Pitat-Kobld', dr hab. Maria Swigtkiewicz-Mo$ny, prof. UJ?, mgr Aleksandra Potysz-Rzyman?
T Zaktad Socjologii Medycyny, Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum w Krakowie, ? Instytut Socjologii, Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie

Badania, realizowane przez Instytut Matki i Dziecka, wskazujg na liczne problemy, majgce wptyw na zdrowie
uczniow szkot podstawowych: nieprawidtowe praktyki zywieniowe, niskg aktywnosc¢ fizyczng, zachowania
ryzykowne dla zdrowia czy stabg kondycje psychospoteczng. Epidemia COVID-19, lockdown i kolejne kryzysy
pogtebity te problemy i ujawnity niedostatki dobrostanu zwtaszcza wsrod mtodszych pokolen. Przekonania i
kompetencje zdrowotne rozwijane sg podczas procesu socjalizacji przez cate zycie. Aby moc dokonywac
Swiadomych wyboréw dotyczqcych zdrowia, a w konsekwencji osiggng¢ we//being, priorytetowym dziataniem
jest edukacja zdrowotna. W ramach projektu ,Diagnoza i rozwoj kapitatu zdrowotnego - kompetencje zdrowotne
uczniow szkat podstawowych" podjetysmy probe identyfikacji sposobow budowania swiadomosci zdrowotnej |
krytycznego myslenia o zdrowiu w szkotach podstawowych. Przeanalizowatysmy programy nauczania |
zidentyfikowatysmy odniesienia do zdrowia i krytycznego myslenia w 78 losowo wybranych podrecznikach.
Dodatkowo przeprowadzitysmy 10 wywiadow z ekspertami z zakresu polityki zdrowotnej i tworcami szkolnych
programoéw nauczania. Zebrany materiat pokazuje, ze pojecie zdrowia w analizowanych podrecznikach
ujmowane jest najczesciej w wymiarze biologicznym - wystepowania choréb, ich uwarunkowan oraz w
profilaktyce. Wyraznie nizszy jest udziat tresc odnoszgcych sie do aspektéw psychicznych. Dodatkowo
marginalnie wrecz traktowany jest wymiar srodowiskowy. Zadania zwigzane z krytycznym mysleniem znajdujg
sie zwykle w mato eksponowanych czesciach podrecznikéw, przez co tatwo je pomingc. Eksperci zalecali bardziej
aktywng role nauczycieli w procesie rozwijania kompetencji zdrowotnych uczniow i wskazywali potrzebe
wspotpracy nauczycieli réznych przedmiotow.

Stowa kluczowe: kompetenge zarowotne, krytyczne myslenie, szkoty podstawowe
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Wellbeing w polskiej szkole

dr Katarzyna Pajgk-Zateska
Niezalezny badacz

Edukacja zdrowotna stanowi interesujgcy element w ramach powszechnego Kksztatcenia ogoélnego, ktory z
zatozenia dostepny jest kazdemu cztowiekowi uczgcemu sie w ramach polskiego systemu edukacji. Dyskusja
na temat dobrostanu uczniow, a szerzej - mtodych ludzi, powinna jak najgtosniej wybrzmie¢ w obliczu wyzwan,
przed jakimi staje system ochrony zdrowia, zwtaszcza w odniesieniu do medialnych doniesien statystykow o
rosngcej liczbie samobojstw wsréd coraz mtodszych ludzi. W jaki sposob zaprojektowane zostaty tresci
programowe? Czy odpowiadajg na potrzeby i wyzwania wspotczesnego swiata? Jak szkota powinna uczyc
edukagji zdrowotnej? Czy przekazywane tresci majg szanse wspomoc rozwoj samoswiadomosci w obszarze
dobrostanu, aby w razie potrzeby siegng¢ po wyspecjalizowang pomoc? Proponowany referat stanowi
prezentacje wstepnych wynikow dociekan pierwszej i drugiej fazy (desk research i IDl z nauczycielami)
trojetapowego jakosciowego badania edukacji zdrowotnej w polskiej szkole.

Stowa kluczowe: edukaga zdrowotna, polska szkota, profilaktyka

ToZsamosc a dobrostan psychiczny ludzi mfodych w czasie pandemii COVID-19

dr Rafat Maciag
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Studium Komunikacji Medycznej, Centrum Nauk Spotecznych i Humanistycznych Medycyny

Wprowadzenie; Pojecie tozsamosci odnosi sie do wzglednie trwatej identyfikacji jednostki, @ w kontekscie
obnizenia dobrostanu psychicznego samodefinicja ta moze ulegac duzym zmianom. Przymusowa nauka zdalna
i ograniczenie kontaktow spotecznych wsrdad ludzi mtodych w czasie pandemii przyczynity sie do izolagji i
zwiekszonego uzaleznienia od Internetu, co w rezultacie miato wptyw na pogorszenie samopoczucia. Materiat
i metody: Analiza poréwnawcza wybranych badan polskich i zagranicznych, w tym badan zespotu, w ktorym
brat udziat autor. W badaniach wykorzystywano rozne techniki ankietowe, Wyniki i wnioski; Zmiany dotyczgce
zdrowia psychicznego to przede wszystkim nasilenie depresji, leku i samotnosci. Niekorzystne relacje w samych
rodzinach przyczyniaty sie do tego stanu rzeczy. Wystgpito tez ograniczenie dostepu do leczenia dla mtodych
0s6b z roznymi schorzeniami, a takze ograniczenie kontaktu w zakresie nauki zdalngj dla uczniow i studentow
ze spegjalnymi potrzebami edukacyjnymi (niewidomi, z autyzmem). Dlatego nalezy opracowac nowe programy
profilaktyczne w zakresie dobrostanu.

Stowa kluczowe: kryzysy psychiczne, praktyki pomocowe, deinstytudionalizagia, model srodowiskowy
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Schemat rytmow snu i czuwania u mfodzieZy po pandemii COVID-19 i zwigzanej z nig nauce zdalnej

dr Aleksandra Karykowska
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Biologia rytmow okotodobowych zyskuje na znaczeniu, bowiem nasilajg sie czynniki zaburzajgce prawidtowe
funkcjonowanie zegara biologicznego cztowieka., Jednym z nich jest nadmierna ekspozycja na sztuczne
niebieskie Swiatto, wynikajgca z koniecznosci pracy i nauki zdalnej w trakcie pandemii COVID-19. To jasne swiatto
podnosi tetno i temperature ciata oraz czas reakeji. Korzystanie z urzagdzen elektronicznych i jednoczesne
ograniczenie ekspozycji na Swiatto stoneczne prowadzg do zaburzen snu, a tym samym konsekwencji takich,
jak np. zaburzenia metaboliczne, psychiczne czy otytosc, Ponadto, pozne ktadzenie sie do tozka i wczesne
wstawanie znacznie ogranicza dtugosc fazy snu REM, ktdra odpowiada za regulacje emocji. Jest to szczegolnie
niebezpieczne dla nastolatkéw, ktérzy pdzno udajg sie na spoczynek i wezesnie rano wstajg na lekcje. Aktualne
raporty z Polski i Swiata wskazujg, ze kondycja psychologiczna dzieci i mtodziezy po dwoch latach
funkcjonowania w pandemicznej rzeczywistosc znaczgco sie pogorszyta. Raport UNICEF z pazdziernika 2021 .
wskazuje, ze ok 20% mtodych o0s6b ma objawy depresji. Celem pracy jest zatem ocena prawidtowosci rytmow
okotodobowych u mtodziezy po lockdownie,

Stowa kluczowe: rytm okotodobowy, bezsennosc, nastolatki
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