Problematyke recenzowanej monografii, dotyczqcej promocji zdrowia,
zaliczyé mozna do zagadnien niezwykle waznych, wymagajgcych
permanentnej i dociekliwej analizy, chociazby ze wzgledu na tempo
zmian spoleczno-polityczno-gospodarczych zachodzqgcych we wspét-
czesnej rzeczywistosci. (...) W moim odczuciu nie ma przesady w stwier-
dzeniu, ze recenzowana pozycja to znakomite kompendium wiedzy
teoretycznej i praktycznej dotyczqcej promocji zdrowia, mozliwej do
wykorzystania zaréwno przez nauczycieli akademickich, jak i czlonkéw
zespoléw wdrazajgcych programy, stuizqce zdrowiu wszystkich/po-
szczegoblnych grup spotecznych.

Recenzowana monografia stanowi tym bardziej cenne uzupetnienie
ukazujqcych sie na rynku wydawniczym pozycji dotyczqgcych wspétcze-
snych koncepcji promocji zdrowia, ze oprécz uwzglednianych w nich
najczesciej aspektéw spoteczno-ekonomicznych, biomedycznych, czy
psycho-spotecznych, uwzglednia takze kwestie wqtkéw etycznych.
Dylematy i wgtpliwosci natury etycznej zwigzane ze sposobami aktywi-
zowania czlowieka w obszarze zachowan zdrowotnych, promocji zdro-
wia wymuszajq takze ten typ refleksji, w ktérym podmiotowosé powinna
wyznaczaé cel dzialania. Upodmiotowienie zaréwno jednostek, jak i
spotecznosci, moze przyniesé duzo skuteczniejsze efekty, szczegélnie
jesli wzmocnione zostanq odpowiednim mechanizmem motywowania
do zmiany. (...)

Waznym atrybutem monogrdfii jako catosci, jest wielowymiarowosé,
otwartosé¢ i uwzglednienie potrzeb wynikajgcych ze zréznicowanych
czynnikéw spotecznych, gdyz autorzy odnoszq sie zaréwno do prozdro-
wotnego stylu zycia, naturalnych proceséw (jak starzenie), choréb
przewlektych (jak np. choroby nowotworowe), czy cywilizacyjnych (np.
otylosci i nadwagi). (...) Zagadnienia bedgce przedmiotem teoretycz-
nych rozwazan ujete sq z perspektywy interdyscyplinarnej, w ktoérej
dominujq stanowiska z zakresu socjologii i psychologii zdrowia oraz
medycyny. Prezentacja konkretnych programéw, stanowiqcych przy-
klady efektywnego dzialania na rzecz zdrowia, poszerza perspektywe
poznawczq opisywanych zjawisk i nadaje jej pragmatyczny charakter.
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